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Operating instruction

Controls and Displays
1. Operating button
2. Heart rate monitor
3. Charging contact

Your new activity tracker is an ideal companion for a healthy
lifestyle, and motivates you to keep active throughout

the day. Besides displaying the time and date, it gathers
data on number of steps taken, your heart rate and the
calories burned. The Bluetooth® wireless connection to

your smartphone enables you to document the data in the
corresponding app, and continually track your progress. Here
you can see when you reached your personal fitness goal!

« Thisis a quick guide to provide you with the most
important basic information, such as safety warnings and
how to get started using the product.

For the sake of protecting the environment and saving
resources, Hama dispenses with printed operating
instructions and provides them only in the form of PDF
files / eManuals on www.hama.com.

Use the search function with the item number of

your product 17014160 to easily find the product
documentation.

Save the operating instructions to your computer's hard
drive for future reference, or print it out if necessary.

1. Explanation of Warning Symbols and Notes

This symbol is used to indicate safety instructions or to
draw your attention to specific hazards and risks.

This symbol is used to indicate additional information or
important notes.

2. Package Contents

« Activity tracker with pulse monitor
« 1USB charging cable

« These operating instructions

3. Safety Notes

« The product is intended for private, non-commercial
use only.

« Use the product for its intended purpose only.

« Do not use the product in the immediate vicinity of heaters
or other heat sources or in direct sunlight.

« Keep this product, as all electrical products, out of the
reach of children!

- Do not drop the product and do not expose it to any
major shocks.

- Do not operate the product outside the power limits given
in the specifications.

- Do not allow yourself to be distracted by the product,
for example when driving a vehicle or operating sports
equipment. Always pay attention to the surrounding traffic
and your environment.

« Since the battery is integrated and cannot be removed, you
will need to dispose of the product as a whole. Do this in
compliance with the legal requirements.



Consult your doctor before starting an exercise programme.
Always be aware of your body's response when you
exercise, and speak to your doctor in an emergency.
Consult your doctor if you have a medical condition and
wish to use the product.

This is a consumer product, not a medical device. Hence,
itis not intended for the diagnosis, therapy, cure or
prevention of illnesses.

Prolonged contact with the skin can lead to skin irritations
and allergies. Consult a doctor if symptoms persist.

This product is not a toy. It contains small parts that can be
a choking hazard if swallowed.

Do not open the device or continue to operate it if it
becomes damaged.

Dispose of packaging material immediately according to
locally applicable regulations.

Do not modify the product in any way. Doing so voids

the warranty.

This product generates magnetic fields. Persons with
a pacemaker should consult a doctor before using the
product, as the pacemakers proper function could be
affected.

This product continuously transmits wireless signals. Note
that carrying and operation of wireless transmitters is
prohibited during certain phases of air travel (e.g. take-off
and landing) for safety reasons. Consult with the airline
before taking your fitness tracker on a plane. If you are
not sure, leave the product at home.

« The product is operated with a lithium polymer
rechargeable battery.

Only use suitable charging devices or USB connections
for charging.

As a rule, do not use charging devices or USB
connections that are defective and do not try to repair
them yourself.

Do not overcharge the product or allow the battery to
completely discharge.

Avoid storing, charging or using batteries in extreme
temperatures.

When stored over a long period of time, batteries
should be charged regularly (at least every three
months).

4, First steps with the activity tracker

4.1 Charging

« Fully charge your activity tracker before using it for the
first time.

« Connect the charging cable to a free USB port on your
computer or to a USB charger and to the charging contact
(3] of the activity tracker.

« It takes about 60~90 minutes to fully charge the
battery. When FULL is shown on the activity tracker’s
display, charging is complete and you can remove the
charging cable.



After a full charge, the battery life will vary according
to use:
Without use of the heart rate measurement function »
approximately two weeks
Use of the heart rate measurement function for
approximately one hour per day » approximately
one week
Continual recording and use of the heart rate

function » approxi y eight hours
4.2 Switching on
Switch on your activity tracker by pressing and holding the
operating button [1] for 5 seconds. The default time 12:00 AM
is shown on the display.

5. Setting up the activity tracker
5.1 Downloading the HR Fitness Tracker app

The following operating systems are supported:

+ i0S 7.0 or higher
« Android 4.3 or higher

« Open the iTunes App Store or Google Play Store on your
smartphone.

« Use the search function to find the HR Fitness Tracker app.

« Download the app in the usual way and install it on your
smartphone. To do this, follow the instructions on your
smartphone.

5.2 Pairing the activity tracker with your smartphone

In order for your activity tracker to display calls, SMS and
WhatsApp messages, you need to enable the push mode
for messages in your smartphone's settings.

Android mobile devices

« Make sure that the Bluetooth® function of your
smartphone and your activity tracker are switched on.

« Start the app on your smartphone and enter your personal

details. Tap [Apply].

Using the menu at the upper-right edge of the screen, tap

[Connect to Wristband].

Now select your activity tracker, namely ‘338852 HR

Fitness Tracker'. To start the connection to the app, tap

[Connect Device].

If your activity tracker does not appear in the list, update

the list by tapping [Update].

If the connection was successful, the activity tracker will

vibrate twice, display the current time as well as a tick

symbol.

The activity tracker is now connected to the app and

transmits the data to your smartphone.

Finally, specify your personal settings in the app by opening

the activity tracker using the menu.



Apple mobile devices

Make sure that the Bluetooth® function of your
smartphone and your activity tracker are switched on.
Start the app on your smartphone and enter your personal
details. Tap [Confirm].

Now select your activity tracker, namely ‘338852 HR
Fitness Tracker'.

If your activity tracker does not appear in the list, update
the list by dragging the screen down.

Confirm the subsequent pairing query on your smartphone
with [Pair].

If the connection was successful, the activity tracker will
vibrate twice, display the current time as well as a tick
symbol.

The activity tracker is now connected to the app and
transmits the data to your smartphone.

Finally, specify your personal settings in the app by opening
the activity tracker using the menu.

o

. Care and Maintenance
Only clean this product with a slightly damp, lint-free cloth
and do not use aggressive cleaning agents.
After your workout, clean the device using a mild soap
and water solution. Dry the product afterwards with a
soft towel.
Do not attempt to service or repair the product yourself.
Leave any and all service work to qualified experts.

7. Warranty Disclaimer

Hama GmbH & Co KG assumes no liability and provides no
warranty for damage resulting from improper installation/
mounting, improper use of the product or from failure to
observe the operating instructions and/or safety notes.

8. Service and Support

Please contact Hama Product Consulting if you have any
questions about this product.

Hotline: +49 9091 502-115 (German/English)

Further support information can be found here:
www.hama.com

9. Technical Data

Bluetooth® version 4.0

Model 17014160

Display OLED 0.91"

Range max. 10 m
Dimensions 453x23,8x 11,4 mm
Weight 249

Protection class 1P67

Battery type Lithium-Polymer

Battery capacity 150 mAh/3,7 V

10. Recycling Information
Note on environmental protection:
After the implementation of the European
Directive 2012/19/EU and 2006/66/EU in the
national legal system, the following applies:
Electric and electronic devices as well as batteries
B not be disposed of with household waste.
Consumers are obliged by law to return electrical and
electronic devices as well as batteries at the end of their
service lives to the public collecting points set up for this
purpose or point of sale. Details to this are defined by the
national law of the respective country. This symbol on the
product, the instruction manual or the package indicates that
a product is subject to these regulations. By recycling, reusing
the materials or other forms of utilising old devices/batteries,
you are making an important contribution to protecting our
environment.

11. Declaration of Conformity
Hama GmbH & Co KG hereby declares that the
c € device complies with the essential requirements
and other relevant provisions of Directive
2014/53/EU. See www.hama.com for the declaration of
conformity with the relevant directive.



@R Bedienungsanleitung

und ig
1. Bedientaste
2. Sensor zur Messung der Herzfrequenz
3. Ladekontakt

Ihr neuer Activity-Tracker ist der ideale Begleiter eines
gesunden Lebensstils und motiviert Sie, den ganzen Tag
aktiv zu sein. Neben der Anzeige der Uhrzeit und des
Datums, sammelt er Daten iiber die Anzahl Ihrer Schritte,
Ihre Herzfrequenz und Ihre verbrannten Kalorien. Die
drahtlose Verbindung iiber Bluetooth® zu Ihrem Smartphone
ermdglicht es lhnen, die Daten auf der dazugehdrigen App
zu dokumentieren und so Ihren Erfolg stets mitzuverfolgen.
Uberpriifen Sie hier, wann Sie Ihr persénliches Fitnessziel
erreicht haben!

- Dies ist eine Kurzanleitung, die Sie mit wichtigen
Basis-Inf i wie Sicherhei und der
Inbetriebnahme Ihres Produktes versorgt.

Aus Griinden des Umweltschutzes und der Einsp

1. Erklarung von Warnsymbolen und Hinweisen

Wird verwendet, um Sicherheitshinweise zu kennzeichnen
oder um Aufmerksamkeit auf besondere Gefahren und
Risiken zu lenken.

oder

Wird det, um zusatzlich Infor
wichtige Hinweise zu kennzeichnen.

2. Packungsinhalt

« Activity-Tracker mit Pulsmesser
1 USB Ladekabel
- Diese Bedienungsanleitung

3. Sicherheitshinweise
« Das Produkt ist fiir den privaten, nicht-gewerblichen

wertvoller Rohstoffe verzichtet die Firma Hama auf
eine gedruckte Bedienungsanleitung und bietet diese
ausschlieBlich als PDF-Download / eManual unter
www.hama.com an.

Nutzen Sie zum leichteren Auffinden die Suct

b rauch

g .

« Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich fiir den dazu
vorgesehenen Zweck.

« Betreiben Sie das Produkt nicht in unmittelbarer Nahe
der Heizung, anderer Hitzequellen oder in direkter
S instrahl

und als Suchbegriff die Artikelnummer 17014160, um
die Produktdokumentation zu erreichen.

Speichern Sie diese Bedienungsanleitung zum
Nachschlagen auf Ihrem Computer und drucken Sie diese
nach Maglichkeit aus.

« Dieses Produkt gehort, wie alle elektrischen Produkte, nicht
in Kinderhande!

- Lassen Sie das Produkt nicht fallen und setzen Sie es keinen
heftigen Erschiitterungen aus.

« Betreiben Sie das Produkt nicht auBerhalb seiner in den
technischen Daten angegebenen Leistungsgrenzen.

« Lassen Sie sich auf der Fahrt mit einem Kraftfahrzeug oder
Sportgerat nicht durch Ihr Produkt ablenken und achten Sie
auf die Verkehrslage und Ihre Umgebung.

« Der Akku ist fest eingebaut und kann nicht entfernt
werden, entsorgen Sie das Produkt als Ganzes gemaR den
gesetzlichen Bestimmungen.



Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie ein
Trainingsprogramm starten.

Achten Sie wahrend des Trainings stets auf die Reaktionen
Ihres Kérpers und verstandigen Sie in Notfallen einen Arzt.
Ziehen Sie einen Arzt zu Rate, wenn Sie an bestehenden
Erkrankungen leiden und das Produkt dennoch nutzen
wollen.

Dies ist ein Verbraucherprodukt und kein medizinische:

« Das Produkt wird mit einem Lithium-Polymer-Akku

betrieben.
. fen Sie nur geeil Ladegerate oder USB-
) ) Anschliisse zum Aufladen.
. en Sie defekte Ladegerate oder USB-

Gerat. Es ist somit nicht fiir die Diagnose, Therapie, Heilung
oder Pravention von Krankheiten gedacht.

Langerer Hautkontakt kann zu Hautreizungen und Allergien
fiihren. Suchen Sie einen Arzt auf, falls die Symptome
andauern.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Es enthalt verschluckbare
Kleinteile, die eine Erstickungsgefahr darstellen.

Offnen Sie das Produkt nicht und betreiben Sie es bei
Beschadigungen nicht weiter.

Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial sofort gemaR den
ortlich giltigen Entsorgungsvorschriften.

Nehmen Sie keine Veranderungen am Gert vor. Dadurch
verlieren sie jegliche Gewahrleistungsanspriiche.

Das Produkt erzeugt magnetische Felder. Personen

mit Herzschrittmacher sollten vor Benutzung dieses
Produktes einen Arzt zu Rate ziehen, ob die Funktion
des Herzschrittmachers dadurch beeintréchtigt werden
konnte.

Dieses Produkt ist ein Dauerfunksender. Beachten Sie,
dass im Flugverkehr das Mitfiihren und Betreiben von
Funksendern in besti Flugphasen (z.B. Start/
Landung) aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet ist.
Erkundigen Sie sich vor einem Flug bei der Fluglinie, ob
Ihr Fitnesstracker mitgefiihrt werden darf. Im Zweifelsfall
lassen Sie das Produkt zuhause.

Anschliisse generell nicht mehr und versuchen Sie
nicht, diese zu reparieren.

Uberladen oder tiefentladen Sie das Produkt nicht.
Vermeiden Sie Lagerung, Laden und Benutzung bei
extremen Temperaturen.

Laden Sie bei langerer Lagerung regelmaRig (mind.
vierteljahrig) nach.

4. Erste Schritte mit dem Activity-Tracker

4.1 Aufladen

« Laden Sie lhren Activity-Tracker vor der ersten Benutzung
vollstandig auf.

« Verbinden Sie das Ladekabel mit einem freien USB-
Anschluss ihres Computers oder einem USB-Ladegerat und
dem Ladekontakt [3] des Activity-Trackers.

« Die Ladezeit fiir eine vollstandige Ladung des Akkus
betragt ca. 60-90 min.. Zeigt der Activity-Tracker FULL
im Display an, ist der Ladevorgang beendet und Sie
kénnen ihn vom Ladekabel trennen.

Nach einer vollen Ladung variiert die Akkuleistung je
nach Nutzung:

Ohne Nutzung der Herzfrequenz-Messung » ca. 2
Wochen

Nutzung der Herzfrequenz-Messung fir ca. 1 Stunde/
Tag » ca. 1 Woche

Dauerhafte Aufzeichnung und Nutzung der
Herzfrequenz-Messung » ca. 8 Stunden



4.2 Einschalten

Schalten Sie Ihren Activity-Tracker ein, indem Sie die
Bedientaste [1] fiir 5 Sekunden gedriickt halten. Das
Display zeigt als Standarduhrzeit 12:00AM an.

«w

. Einrichten des Activity-Trackers
5.1 Herunterladen der App HR Fitness Tracker

Es werden folgende Betriebssysteme unterstiitzt:

+ i0S 7.0 oder hoher
« Android 4.3 oder hoher

« Offnen Sie den iTunes AppStore oder Google Play Store auf

Ihrem Smartphone.

« Mithilfe der Suchfunktion konnen Sie die App finden.

« Laden Sie die App wie gewohnt herunter und installieren
Sie diese auf Ihrem Smartphone. Folgen Sie hierfiir den
Anweisungen Ihres Smartphones.

5.2 Kopplung des Activity-Trackers mit lhrem
Smartphone

Damit Ihr Activity-Tracker Anrufe, SMS und Whatsapp-
Nachrichten anzeigt, aktivieren Sie hierfiir den
Push-Modus fiir Mitteilungen in den Einstellungen Ihres
Smartphones.

Android-Mobilgeréte

« Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth®-Funktion lhres
Smartphones und Ihr Activity-Tracker eingeschaltet sind.
Starten Sie die App auf lhrem Smartphone und geben Sie
Ihre personlichen Details ein. Driicken Sie [Anwenden].
Rufen Sie iiber das Menii am rechten, oberen
Bildschirmrand den Meniipunkt [Verbinden mit Armband]
auf.

Wahlen Sie nun Ihren Activity-Tracker ,338852 HR Fitness
Tracker” aus. Um die Verbindung mit der App zu starten,
driicken Sie [Gerat verbinden].

Sollte Ihr Activity-Tracker nicht in der Liste erscheinen,
aktualisieren Sie diese, indem Sie [Erneuern] driicken.
Eine erfolgreiche Verbindung wird durch zweimaliges
Vibrieren des Activity-Trackers und die Anzeige der
aktuellen Uhrzeit, sowie eines Hakensymbols bestatigt.
Der Activity-Tracker ist nun mit der App verbunden und
(ibermittelt die Daten an Ihr Smartphone.

Nehmen Sie abschlieBend Ihre personlichen Einstellungen
in der App vor, indem Sie Ihren Activity-Tracker iiber das
Menii aufrufen.

Apple-Mobilgerate

6.

Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth®-Funktion Ihres
Smartphones und Ihr Activity-Tracker eingeschaltet sind.
Starten Sie die App auf Ihrem Smartphone und geben Sie
Ihre personlichen Details ein. Driicken Sie [Bestatigen].
Wahlen Sie nun Ihren Activity-Tracker ,338852 HR Fitness
Tracker” aus.

Sollte Ihr Activity-Tracker nicht in der Liste erscheinen,
aktualisieren Sie diese, indem Sie den Bildschirm nach
unten ziehen.

Bestétigen Sie die nachfolgende Kopplungsanfrage auf
Ihrem Smartphone durch [Koppeln].

Eine erfolgreiche Verbindung wird durch zweimaliges
Vibrieren des Activity-Trackers und die Anzeige der
aktuellen Uhrzeit, sowie eines Hakensymbols bestatigt.
Der Activity-Tracker ist nun mit der App verbunden und
(ibermittelt die Daten an Ihr Smartphone.

Nehmen Sie abschlieBend Ihre personlichen Einstellungen
in der App vor, indem Sie Ihren Activity-Tracker iiber das
Menii aufrufen.

Wartung und Pflege

Reinigen Sie dieses Produkt nur mit einem fusselfreien,
leicht feuchten Tuch und verwenden Sie keine aggressiven
Reiniger.

Waschen Sie das Gerat nach dem Training mit einer Losung
aus milder Seife und Wasser ab. Trocknen Sie das Produkt
danach mit einem weichen Handtuch.

Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu warten oder zu
reparieren. Uberlassen Sie jegliche Wartungsarbeit dem
zustandigen Fachpersonal.



7. Haftungsausschluss

Die Hama GmbH & Co KG tibernimmt keinerlei Haftung
oder Gewahrleistung fiir Schaden, die aus unsachgemaRer
Installation, Montage und unsachgemaBem Gebrauch

des Produktes oder einer Nichtbeachtung der
Bedienungsanleitung und/oder der Sicherheitshinweise
resultieren.

8. Service und Support

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Produkt gerne an die
Hama-Produktberatung.

Hotline: +49 9091 502-115 (Deu/Eng)

Weitere Supportinformationen finden sie hier:

www.hama .com

9. Technische Daten

Bluetooth® Version 4.0

Modell 17014160

Display OLED 091"

Reichweite max. 10 m

MaRe 45,3x23,8x 11,4 mm
Gewicht 249

Schutzklasse 1P67

Batterietyp Lithium-Polymer

Akkukapazitat 150 mAh/3,7 V

10. Entsorgungshinweise
Hinweis zum Umweltschutz:

Ab dem Zeitpunkt der Umsetzung der

europaischen Richtlinien 2012/19/EU und

2006/66/EG in nationales Recht gilt folgendes:
mmmmm  Elektrische und engtroni;che Gerate sowie

Batterien diirfen nicht mit dem Hausmdll entsorgt
werden. Der Verbraucher ist gesetzlich verpflichtet, elektrische
und elektronische Geréte sowie Batterien am Ende ihrer
Lebensdauer an den dafiir eingerichteten, 6ffentlichen

Istellen oder an die Ver e zuriickzugeben.

Einzelheiten dazu regelt das jeweilige Landesrecht. Das
Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung oder der
Verpackung weist auf diese Bestimmungen hin. Mit der
Wiederverwertung, der stofflichen Verwertung oder anderen
Formen der Verwertung von Altgeréaten/Batterien leisten Sie
einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

11. Konformitatserklarung
Hiermit erklart Hama GmbH & Co KG, dass sich
c € dieses Gerét in Ubereinstimmung mit den
grundlegenden Anforderungen und den anderen
relevanten Vorschriften der Richtlinie 2014/53/EU befindet.

Die Konformitatserklarung geméag der entsprechenden
Richtlinie finden Sie unter www.hama.com.



@B Notice d'utilisation

Eléments de commande et d"affichage
1. Touche de commande

2. Capteur de fréquence cardiaque

3. Contact de charge

Votre nouveau bracelet d'activité est un compagnon idéal
pour adopter un style de vie plus sain et plus actif tout au
long de la journée. En plus de I'affichage de I'heure et de la
date, le bracelet enregistre le nombre de pas effectués, votre
fréquence cardiaque et le nombre de calories brilées. La
connexion sans fil a votre smartphone via Bluetooth® vous
permet de conserver ces données sur |'application concernée
et de suivre votre progression en permanence. Vous pourrez
ainsi surveiller le moment ot vous aurez atteint votre objectif.

«  Cedi est une notice d'utilisation qui vous fournit

des informations de base importantes, par ex. des
consignes de sécurité et des informations concernant
la mise en service de votre produit.

Pour des raisons écologiques et afin d'économiser

de précieuses matiéres premiéres, |'entreprise Hama
renonce a imprimer le mode d’emploi et propose de
télécharger celui-ci au format PDF / eManual sur
www.hama.com.

Utilisez la fonction de recherche et saisissez le numéro
de I'article 17014160 souhaité pour trouver plus
facilement la documentation du produit.

Enregistrez ce mode d'emploi sur votre ordinateur pour le
consulter ultérieurement et imprimez-le, dans la mesure
du possible.

1. Explication des symboles d'avertissement et des
remarques

Ce symbole est utilisé pour indiquer des consignes de
sécurité ou pour attirer votre attention sur des dangers et
risques particuliers.

Ce symbole est utilisé pour indiquer des informations
Ié ou des

P q F

~

. Contenu de I'emballage

« Bracelet d'activité doté d'un pulsométre
« Cable de charge USB

+ Mode d'emploi

3. Consignes de sécurité

« Ce produit est destiné a une installation domestique et
non commerciale.

Utilisez le produit exclusivement conformément a sa
destination.

N'utilisez pas le produit a proximité immédiate d'un
chauffage, d'autres sources de chaleur ou exposé aux
rayons directs du soleil.

Cet appareil, comme tout appareil électrique, doit étre
gardé hors de portée des enfants !

« Protégez le produit des secousses violentes et évitez tout
choc ou toute chute.

N'utilisez pas le produit en dehors des limites de puissance
indiquées dans les caractéristiques techniques.

Ne laissez pas le produit capter votre attention lorsque
vous pilotez un véhicule ou utilisez un appareil de sport et
veuillez accorder toute votre attention a la circulation et a
votre environnement.

La batterie est installée de facon permanente et ne peut
pas étre retirée ; recyclez le produit en bloc conformément
aux directives légales.



Veuillez consulter un médecin avant de démarrer un
programme d'entrainement.

Controlez vos réactions corporelles pendant votre
entrainement et, le cas échéant, informez votre médecin.

Consultez votre médecin dans le cas ol vous souffrez d'une

pathologie et désirez quand méme utiliser ce produit.
Cet accessoire est un produit de consommation, ce n’est
pas un dispositif médical. Il n"a donc pas été concu pour
diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie.
Un contact prolongé avec la peau est susceptible

de provoquer une irritation cutanée ou une réaction
allergique. Veuillez consulter un médecin en cas de
symptomes persistants.

Ce produit n'est pas un jouet. Il contient des petites pieces

susceptibles détre ingérées ; risque d'étouffement.
N'ouvrez pas le produit et arrétez de I'utiliser en cas de
détérioration.

Recyclez les matériaux d’emballage conformément aux
prescriptions locales en vigueur.

N'apportez aucune modification a I'appareil. Toute
modification vous ferait perdre vos droits de garantie.

Ce produit génére des champs magnétiques. Avant
d'utiliser ce produit, toute personne portant un
stimulateur cardiaque doit se faire conseiller par un
médecin car le fonctionnement du stimulateur cardiaque
peut en étre affecté.

Ce produit est un émetteur radio permanent. Veuillez
noter que, pour des raisons de sécurité, il est interdit

de prendre en avion des émetteurs radio et de les
utiliser pendant certaines phases de vol (décollage/
atterrissage, etc.). Avant un vol, informez-vous aupres de
votre compagnie aérienne afin de savoir si vous pouvez
emmener votre bracelet d'activité avec vous. En cas de
doute, laissez ce produit a la maison.

« Le produit fonctionne a |'aide d'une batterie lithium-
polymere.

Utilisez exclusi un chargeur approprié ou une
connexion USB pour sa recharge.

Cessez d'utiliser un chargeur ou une connexion USB
défectueux et ne tentez pas de réparer ces derniers.
Ne surchargez ou ne déchargez pas totalement le
produit.

Evitez un stockage, une recharge ou une utilisation a
des températures extrémes.

Rechargez régulierement le produit (au moins une fois
par trimestre) en cas de longue période de stockage.

4. Premiers pas avec votre bracelet d'activité

4.1 Charge

« Chargez entiérement votre bracelet d'activité avant la
premiére utilisation.

« Connectez le cable de charge a un port USB libre de votre
ordinateur ou a un chargeur USB et au contact de charge
[3] du bracelet d'activité.

Le temps de charge pour obtenir une charge compléte
de la batterie est d’environ 60-90 minutes. La batterie
est totalement chargée lorsque FULL apparait a
I'écran de votre bracelet d'activité ; vous pouvez alors
débrancher le cable de charge.

Apreés une charge compléte de la batterie, sa capacité

varie selon I'utilisation de I'appareil :

« Sans utilisation de la mesure de la fréquence cardiaque
» env. 2 semaines

« Utilisation de la mesure de la fréquence cardiaque
pendant env. 1 heure/jour » env. 1 semaine

« Enregistrement permanent et utilisation de la mesure
de la fréquence cardiaque » env. 8 heures



4.2 Mise sous tension

Appuyez sur la touche [1] pendant 5 secondes afin de
mettre votre bracelet d'activité sous tension. L'écran
indique 12:00 AM.

w

. Paramétrage de votre bracelet d'activité
5.1 Téléchargement de Iapplication HR Fitness Tracker

Le produit prend en charge les systémes d'exploitation
suivants :

« 10S 7.0 ou versions ultérieures

« Android 4.3 ou versions ultérieures

« Lancez I'iTunes AppStore d'Apple ou le Play Store de
Google sur votre smartphone.

« Utilisez la fonction de recherche afin de trouver
I'application “HR Fitness Tracker".

« Téléchargez et installez I'application sur votre smartphone.
Suivez les instructions de votre smartphone.

5.2 Couplage du bracelet d'activité avec votre
smartphone

Pour que votre bracelet d'activité puisse afficher des
appels, des SMS et des messages Whatsapp, activez le
mode push dans les parameétres de messages de votre
smartphone.

Mobiles Android

« Assurez-vous que la fonction Bluetooth® est bien activée
sur votre smartphone et sur votre bracelet d'activité.
Lancez I"application sur votre smartphone, puis saisissez
vos données personnelles. Appuyez sur [Appliquer].
Sélectionnez I'option de menu [Connexion avec le bracelet]
dans le menu situé dans le coin supérieur droit de I'écran.
Sélectionnez le bracelet d'activité , 338852 HR Fitness
Tracker”. Appuyez sur [Connecter |'appareil] afin d’établir la
connexion avec |'application.

Mettez la liste a jour en appuyant sur [Renouveler] dans le
cas oll votre bracelet d'activité n‘apparait pas dans la liste.
Votre bracelet d"activité émet deux vibrations pour vous
signaler I'établissement de la connexion ; I'heure exacte et
une icone de confirmation apparaissent a I'écran.

Votre bracelet d'activité est alors connecté & I'application et
envoie des données a votre smartphone.

Pour finir, saisissez vos parameétres personnels dans
I"application en appelant votre bracelet d'activité via le
menu.

Mobiles Apple

Assurez-vous que la fonction Bluetooth® est bien activée
sur votre smartphone et sur votre bracelet d'activité.
Lancez |'application sur votre smartphone, puis saisissez
vos données personnelles. Appuyez sur [Confirmer].
Sélectionnez le bracelet d'activité ,338852 HR Fitness
Tracker”.

Mettez la liste a jour en faisant défiler I'écran vers le bas
dans le cas ol votre bracelet d'activité n‘apparait pas
dans la liste.

Confirmez la demande de jumelage sur votre smartphone
en appuyant sur [jumelage].

Votre bracelet d'activité émet deux vibrations pour vous
signaler |'établissement de la connexion ; I'heure exacte et
une icone de confirmation apparaissent a I'écran.

Votre bracelet d'activité est alors connecté a I'application et
envoie des données a votre smartphone.

Pour finir, saisissez vos paramétres personnels dans
I"application en appelant votre bracelet d'activité via le
menu.

o

. Maintenance et entretien
Nettoyez le produit uniquement a I'aide d'un chiffon non
fibreux légérement humide ; évitez tout détergent agressif.
Apreés |'entrainement, nettoyez le produit avec de I'eau
et du savon doux. Séchez ensuite le produit avec un
chiffon doux.

= Ne tentez pas de réparer le produit vous-méme

ni d'effectuer des travaux de maintenance. Déléguez tous

travaux de maintenance a des techniciens qualifiés.



7. Exclusion de garantie
La société Hama GmbH & Co KG décline toute responsabilité

10. Consignes de recyclage
Remarques concernant la protection de

et toute garantie légale en cas de dt provoqués par
une installation, un montage ou une utilisation non conformes
du produit ou encore provoqués par un non-respect des
consignes du mode d'emploi et/ou des consignes de sécurité.

8. Service et assistance

Pour toute question concernant le produit, veuillez vous
adresser au service de conseil produits de Hama.

Ligne téléphonique directe : +49 9091 502-115 (allemand/
anglais)

Vous trouverez ici de plus amples informations concernant
I'assistance : www.hama.com

9. Caractéristiques techniques

Version Bluetooth® 4.0

Modele 17014160

Ecran OLED 0.91"

Portée 10 m max.
Dimensions 453x23,8x 11,4 mm
Poids. 249

Classe de protection 1P67

Type de batterie lithium-polymeére

Capacité de la batterie 150 mAh/3,7 V

I

Conformément a la directive européenne
2012/19/EU et 2006/66/CE, et afin d'atteindre un
certain nombre d'objectifs en matiére de
protection de I'environnement, les regles
— suivantes doivent étre appliquées: Les appareils
électriques et électroniques ainsi que les batteries ne doivent
pas étre éliminés avec les déchets ménagers. Le pictogramme
“picto” présent sur le produit, son manuel d'utilisation ou son
emballage indique que le produit est soumis a cette
réglementation. Le consommateur doit retourner le produit/la
batterie usager aux points de collecte prévus a cet effet. Il
peut aussi le remettre a un revendeur. En permettant enfin le
recyclage des produits ainsi que les batteries, le
consommateur contribuera a la protection de notre
environnement. C'est un acte écologique.

11. Déclaration de conformité
La société Hama GmbH & Co KG déclare par la
c € présente que cet appareil est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions
de la directive 2014/53/UE. Voss trouverez la déclaration de
conformité selon la directive correspondante sur notre site:
www.hama.com.



KpaTkoe pykoBOACTBO

OpraHbl yNpaBnenus u MHANKauuu 1. NpepynpepuTeNbHbIE NMKTOrPaMMBbl U UHCTPYKUMK
1. KHonku ynpasnexus
e 1€
3. Pasbem nuTaHua
JlaHHbIM 3Ha4KOM MHCTPYKLIMM, HeC

UTHeCC-TpeKep NOMOTaeT it MOTUBMPYeT BECTH 300POBbI,
aKTMBHbII 06pa3 XM3HM Kaxabiil feHb. Mpubop nokassizaer

Bpems, [1aTy, a Takxe coBMpaeT AaHHble N0 KonnyecTsy

C/leNaHHbIX LIAroB, 4YacToTe CepAeyHbIX COKpaLLEHNi 1 _
U3paCXo0BaHHbIM Kanopusim. Mpubop MoXeT ycTaHaBnMBaTh

[¢ 0 cmMapTd no Gecnp y np

Bluetooth®. C noMOLLbIO yCTaHOBNEHHOTO Ha CMapT(oHe
npUNoXeHA ocyiectenaetca 0bpabotka gaxHbIx. bnarogapa

3TOMY MOXHO CTaBUTb cobCTBEHHbIE CNOPTUBHbIE Lenn n

KOTOPbIX MOXET NPUBECTY K ONACHO/ CUTyaLuu.

Unu BaxXHasa

LOCTUrATb UX. 2. KomnnekT nocraBku
« QuTHec-TpeKep C NYIbCOMEPOM
« 13apagHblit kabenb USB

» 370 KpaTKoe PyKOBOAACTBO, B KOTOPOM COZlepXaTcA 3. Texuuka GesonacHoctn
BaXHble 0a30Bble CBefieHNA, Takue KaK ykasaHua * W3penve np TONbKO ANns 0
10 TexHyKe 6e30MacHOCTM 1 BBOAY B KCNAyaTaLuio NpUMEHeHNA.

YCTpOiCTBa. . p A ucn: He no .

+ 113 CoopaXeHHi OXpaHl OKpyXaIoLLelt Cpegi 1 « He 3kcnnyaTupoBath B HenocpenCTBeHHoi 61u3ocTi
SKOHOMMH LIEHHbIX CbIpbeBbIX ecypcos iupma Hama C HarpesarenibHbiMi npubopamu, 6epeyb OT NPAMbIX
0TKa3bIBAETCA OT MCMO/b30BaHNA NeYaTHbIX PYKOBOACTB . :‘Z”:::::LX;{:;”!‘

110 3KCNAYaTaLMK 1 NPEANaraer X UCKNIOHUTENbHO ANA - He pots. Bepest or cUnbHbIX y3p0s

sarpyK e (bopma[e L DERAE D . Conouar; TeXHUeckue xapamepmcm‘m

A fame RER ~ « DKCNNyaTauns M3LeNNs He JOSKHA OTBIIEKaTb OT
 Yr06bl Nerye HalT HyXHYIO MHe uc 0 "

(hyHKLUWI0 Noucka. B cTpoKe noucka BBeaUTe Homep OKpYXaIOLLIX YCTIOBU.

W3Renus, 4106kl NONY4UTL AOCTYN K AOKYMEHTALMM N0 + AKKYMYAATOP 3aleHe He NOANEXAT. YTHnu3aLio

STOMY USRENUEO. NpOAyKTa NPOM3BOAUTH LENMKOM COTNIACHO HOPMATUBaM.

+ CoxpanuTe HacToAL|ee PYKOBOACTBO N0 SKCMNyaTaLuin « [epes; HauanoM BbINOHEHNA NPOrPaMMbI TPEHUPOBKM
Ha pe, 406kl nput ! BCEraa NoNy4MTe KOHCYNbTALMIO y Bpaya.
6bln1a BO3MOXHOCTb 1M BOCMO/Ib308BaTHCA, U MO « Bo Bpems CniefuTe 3a peakuueit CBOEro opraHu3ma, u B
BO3MOXHOCTM pacneyaraie ero. Cly4ae HeobxoaMMocTi obpatijaiitecs K Bpauy.

TpoKOHCYNbTUPYIATECH Y BPaya, COBMECTUMO NI u3aenve
C onpefieneHHbIMM 3a6oN1eBaHNAMY, e TakoBble
nmeloTca.



+ W3penvie He ABNAETCA MEANLMHCKMM NpuBopom. Moatomy
€10 HeMb3A NPUMEHATb ANA AUArHOCTUKI, Tepaniu,
NeyeHnA U npodunakTuky Gonesued.

* [InuTeNbHbIA KOHTAKT C KOXel MOXET CTaTb NPUYUHOI
pasqipaxeHua un anneprun. ECu cumntomsl He
1Cye3ator, 0B6paTuTeCh K Bpayy.

« W3penve He ABNAETCA 1ETCKON UTPYLIKOW. B ee
KOHCTPYKLMIO BXOAAT Me/IKWe [1eTanu, KoTopbie npi
nionaaaxuy B ropio MOryT NPUBECTH K achukcuy.

« W3penue He OTKpbIBaTb. 3anpeLuaeTca KCMyaTupoBarb
HencnpasHoe ussenue.

« YTUNM31POBATb YNaKOBKY B COOTBETCTBUY C MECTHBIMI
HopMamu.

+ 3anpeLuaerca BHOCUTb U3MeHeHIA B KOHCTPYKLIVIO.

B npoTMBHOM Cilyyae rapaHTiiHble 06A3aTensCTa
aHHYNNPYIOTCA.

W3penve cospaet martutHble nonis. Mpu ncnonb3osaxnm
KapAamoCTl p y

KOHCYIbTaLWio y Bpaya Ha npeaMeT CoBMeCTUMOCTH
W30eNUA C TaKUMM YCTPORCTBAMY.

370 u3zenve ABNAETCA paguonepeaaryukom. 13
COOGpa)KeHMI?I 6e3onacHocTh BO Bpems onpefeneHHbIX
a3 nonera ({

T afika) K
YCTpOiiCTB Mepen

TIONIETOM YTOYHUTE y NperCTaBuTeNel aBUakoMMaHuu,

MOXHO /1 B3ATb C COBO 3TOT (uTHeC-Tpekep. B cyyae

COMHeHW#i ocTaBbTe Npubop Aoma.

W3nenue pabotaer oT AUTHiA-NONMMEPHON
aKKyMynATOpHo# 6atapen.

Pa3peLuaeTca NPUMEHSTH TOSIbKO COOTBETCTBYOLLME
3apAaHbIe YCTPOCTBa.

p € 3KC 1
HeucnpasHble 3apAaHble YCTpoiicTa 1 USB-pasbembl.
He ponyckaiite u36bITo4HOM 3apAakY U ry6okoi
pa3pAaKM 3zenv.

Bepeb OT BbICOKUX TeMNepaTyp npu XpaHeHuu,
3apaje v JKcnnyaTauuu.

Tpu AnUTENbHOM XpaHEHUM 3apsAXaTh He pexe
OfHOTO pa3a B TP MecALa.

4. Hauano pa6ote!

4.1 3apapka akkymynatopa

« Tlpu BBOZE B 3KCMYaTaLMIO NOAHOCTBIO 3apAauTe
6atapeto.

« Kabenb nutanua noakioyute k USB-pasbemy Komnbiotepa
WK 3apagHoro ycTpoiictsa USB, a 3atem k pasbemy [3]
huTHeC-Tpekepa.

« [Ind NONHOM 3apAAKY akKyMynATopa Tpebyetca ok.
60-90 MuHyT. o OKOHYaHWM 3apAZKN Ha ncnnee
otobpaxaetca «FULLy. OTkto4mTe Kabenb nuTaHus.

4.2 BKntoyeHne

« Y106bl BKMOYMTB NPUBOP, HAXMUTE 1 OK. 5 CeKyHAL
ynepxusaiite krorky [1]. Ha aucnnee otobpaxaerca
spema 12:00.

Bpewmsa paboTkl Npyv NoNHOM 3apaae akkymynaTopa

3aBUCHT OT YCIOBUIA SKCNNyaTaLuM:

+ be3uc pexuma p
2 Hepenb

« Mpu 3mepennn YCC ok. 1 yaca/aeHb » ok. 1 Hepenw

+ [nutensHoe usmeperne YCC » ok. 8 4acos

HCC » ok.




5. Hactpoiika
5.1 3arpysute npunoxenue HR Fitness Tracker.

COBMECTUMOCTB C ONePaLMOHHBIMY CUCTEMAMU:
« i0S 7.0 v Gonee nosaHue
« Android 4.3 n 6onee nosaHue

« Otkpoitte iTunes AppStore unu Google Play Store B
3aBUCMMOCTY OT Mapkit CMapTdoHa.

« [l noucka NpUNoXeHus BOCMONb3YiTECh NOUCKOM.

+ 3arpyuTe 1 yCTaHOBUTE NPUIOXEHUE Ha CMapT(oHe
06bI4HbIM 06pa3om. CriefiyiiTe MHCTPYKLUAM Ha
cmapTehoHe.

5.2 CornacoaHue huTHec-Tpekepa co CMapT(hoHoM

Y1o6bl Tpekep oTobpaxan 380HKM, SMS 1 coobilerns
PP, B HACTpOIAKax ¢ BKJIH04MTE PEXUM
Push ans coobuieHni.

Ycrpoiictea Android

BxntounTe Bluetooth® Ha cmapTdhoHe 1 Tpekepe.
3anycTute NUNOXeHUe Ha CMapT(oHe u BBeAUTe
nepcoHasbHble aaxHble. Haxmute [MpumeHnTs].

UYepe3 MeHI0 B IPABOM BEPXHEM Yy 3KpaHa Bblbepute
nywkT [CoennHenue ¢ 6pacnetom].

BoibepuTe «338852 HR Fitness Tracker». Yto6bl HavaTb
onepaLuio CoeMHeRus, HaxmuTe [CoenuHuTs C
ycTpoiictBom].

Ecm Tpekepa HeT B Cnincke, 06HOBMTE CCOK, HaXaB
KHonKy [06HOBWTS].

Ecm coepmHeHve yCTaHoBNEHO, Tpekep NOAAACT BOAIHOM
BUBPOCUTHAN, Ha AuCTIee 0TOBPA3UTCA TekyLiee Bpems

11 3HaYOK CBA3N.

Tenepb Tpekep TCA 9
Ha cMapTdhoHe.

B MeHIo BbiGepuTe Tpekep i HacTpoiiTe napameTpbl
COrNacHo CBOMM NPeANoYTeHNAM.

Ycrpoiicta Apple

Bintouute Bluetooth® Ha cmapTcoHe 1 Tpekepe.
3anycTuTe NpUNOXeHUe Ha CMapThoHe 1 BBeaUTe
nepcoHanbHbie fanHble. Haxmute [MoarsepauTs).
BoibepuTe «338852 HR Fitness Tracker».

EC/n Tpekepa HeT B cncke, 0GHOBUTE CNUCOK, NOTAHYB
1306paxeHne 3kpaHa BHU3.

Haxmute [CoeauHMTb], 4TO6bI NOATBEPATH YCTAHOBKY
COeMMHEHNA.

EC/M coelHeHwe yCTaHOBNeHO, Tpekep NOAAACT ABOMHOM
BUBPOCUrHaN, Ha AuCNiee 0TO6Pa3UTCA Tekyliiee BpeMa
1 3HAYOK CBA3N.

Tenepb Tpekep A c

Ha cMapToHe.

B MeHI0 BbiGepuTe Tpekep 1 HACTPOiTe NapameTpb
COrNACHO CBOUM MPEANOYTEHUAM.

6. YX0[ 1 TexHUYeckoe obcyxmuBaHne

YnCTKy M3a€n1A NPOU3BOAUT TONLKO GE3BOPCOBOIA
cflerka BaxHoit cancetkoit p Ay
arpeccuBHble YUCTALLYE CPefiCTBa.

Mocsie TPeHUPOBKI NPOTPUTE NPUGOP PacTBOPOM BOAbI C
MATKVM MbIUIOM. BbiCyluuTe npu6op MATKoii TkaHbH0.
3anpeliaeTcs CaMOCTOATESNbHO PEMOHTUPOBATH
YCTPOWCTBO. PEMOHT pa3peLuiaeTca Npou3BOAUTL TONLKO
KBaNMMULMPOBAHHOMY NepcoHany.




7. OTKa3 0T rapaHTUitHbIX 06A3aTeNbCTB

Komnakus Hama GmbH & Co KG He HeceT 0TBETCTBEHHOCTb
3a YLU.QPG, BO3HUKLLNIA BUIeACTBIE HENPABMIbHOIO MOHTaxa,
NOAKNIOYEHNA 1 UCTIONb30BAHNA U3MENNA HE N0 HA3HAYEHNIO,
a TaKxe Bcneacrene HECOGIIKJJJ,EHMH WHCTPYKUUn no
3KCNAyaTaly 1 TEXHUKY Ge3onacHocTy.

8. OTaen TexobCnyXuBaHUA

To BONPOCaM pPemMoHTa WK 3aMeHbl HeUCTIPaBHbIX U3Aenuit
obpatiaittecs K NPOAABLLY UK B CRPBUCHYIO CIYXOY
komnaxum Hama.

TopAyan MHUA OTAeNa TexobCyXuBaHUs:

+49 9091 502-115 (HemewKWit, aHTANIACKMIA)

Moapo6Hee cvoTpuTe 3aech: www.hama.com

9. TexHUuecKue XapaKTepucTukn

Bepcua Bluetooth® 4.0

Mogens 17014160

[Oucnneit OLED 0.91"

[anbHocTb feicTns makc. 10 m

Pa3mepb! 453x238x 11,4 Mm
Bec 24t

Knacc besonacHocti 1P67

JIMTURA-NONNMEDHII
aKKyMynaTop

150 MA4/3,7 B

Tun 6atapen

EMKOCTb akkymynaTopa

10. UHCTpyKUuMm No yTuamsaummn

OxpaHa oKpy>atoLeii cpefibl:
C MOMeHTa nepexofia HalMoHa bHOro
3aKOHOAIATeNbCTBA Ha eBPOMefickie HOPMaTUBb!

2012/19/EU v 2006/66/EU feiicTBUTENBHO
Crlelyloliee: INeKTpUYeckite i 3NeKTPOHHbIE
npubopel, a Takxe 6aTapen 3anpelaeTca
YTUAM3NPOBaTH C 0GbIYHBIM Mycopom. MoTpebutens,
COMNaCcHO 3aKoHy, 06A3aH YTUNU3NPOBATL ANeKTpuyeckue n
3N1eKTPOHHbIE NPUBOPBI, a Takxe batapen it akkyMynaTopbl
nocsie UX UCMOb30BaHNA B CMELMANbHO NpeaHa3HaYeHHbIX
JUN1A 3TOr0 NyHKTax c6opa, 6o B NyHKTax NPoAaxi.
il pers ITUX P! i
OCYLLECTBNIARTCA COOTBETCTBYIOLLNM MECTHBIM
3aKoHopaTenbCTBoM. Heo6xoaumMocTb CobnoAeHNA JaHHbIX
npeanucanuit 0603HavaeTca 0cobbIM 3HaYKOM Ha u3aenu,
WHCTPYKLMWM N0 3KCRAyaTauum unm ynakoske. Mpu
nepepaboTke, NOBTOPHOM UCMO/b30BaHWM MaTePUasoB uaM
npv apyroit hopme yTuau3aLmm GbiBLUNX B ynoTpebaeHnm
npubopoB Bbl nomoraete oxpae okpyxatoLueit cpesibl. B
COOTBETCTBUN C NPeANUCaHUAMY NO 0bpaLLieHio ¢

p B lepMaHun HC
[NeiiCTBYIOT ANA yTUNM3aLMy GaTapeli i akkyMyNATOPOB.

11. Aeknapauma nponssoauTens

Komnanua Hama GmbH & Co KG Hactoswmm
c € NOATBEPXAAET, YTO JaHHOE M3AeNNe MOMHOCTLI0

COOTBETCTBYET OCHOBHbIM U APYruM
COOTBETCTBYIOLLM HOpMaTvBam [upekTusbl 2014/53/EC.
[leknapauya 0 COOTBETCTBUN TOBapa HOpMaTuBaM CMOTpUTe
Ha Bebcaiite www.hama.com.



Krétka instrukcja obstugi

Elementy obstugi i sygnalizacji

1. Przycisk obstugowy

2. Sensor do pomiaru czestotliwosci rytmu serca
3. Stykfadujacy

Twoj nowy przyrzad do monitorowania aktywnosci fizycznej
Activity Tracker jest nieodtacznym towarzyszem zdrowego
stylu zycia i Zrodtem motywacji do dziatania przez caly dzien.
Oprocz funkcji wyswietlania daty i godziny zbiera dane
dotyczace liczby wykonanych krokéw, czestotliwosci rytmu
serca i spalonych kalorii. Bezprzewodowe pofaczenie ze
smartfonem dzieki technologii Bluetooth® umotzliwia zapis
danych w powiazanej aplikacji, a przez to stafg kontrole
wynikow. Sprawdz tutaj, kiedy nastapito osiagniecie Twoich
osobistych celéw treningowych!

- Dokument ten jest krétka instrukcjg obstugi zawierajaca
istotne podstawowe informacje dotyczace np.
bezpiecznego uzytkowania i uruchamiania produktu.

Ze wzgledu na ochrone Srodowiska i oszczedne
gospodarowanie cennymi surowcami firma Hama
rezygnuje z publikowania instrukcji obstugi w formie
drukowanej i udostepnia je wylacznie jako pliki PDF /
eManual do pobrania na stronie www.hama.com.

Aby utatwic wyszukiwanie dokumentacji produktu, nalezy
korzystac z funkgji znajdowania z podaniem numeru
artykutu 17014160.

Zapisac instrukcje obstugi na komputerze do
pozniejszego uzytku i w razie potrzeby wydrukowac ja.

1. Objasnii

Uzywane w celu zwrdcenia uwagi na szczegdlnie
przydatne informacje.

2. Zawartos¢ opakowania

« Przyrzad do monitorowania aktywnosci fizycznej Activity
Tracker z pulsometrem

« 1 kabel tadujacy USB

« Niniejsza instrukcja obstugi

3. Wskazowki bezpieczenstwa

« Produkt jest przeznaczony do prywatnego, niekomercyjnego

uzytku domowego.

Stosowac produkt wytacznie zgodnie z przewidzianym

przeznaczeniem.

« Nie uzywac produktu w bezposredniej bliskosci ogrzewania,
innych Zrodet ciepta ani nie wystawiac go na bezposrednie
promieniowanie stoneczne.

« Trzymac urzadzenie, jak wszystkie urzadzenia elektryczne,

z dala od dzieci!

Chroni¢ produkt przed upadkiem i silnymi wstrzasami.

« Nie stosowac produktu poza zakresem mocy podanym w

danych technicznych.

Podczas jazdy pojazdem mechanicznym badz uzywania

przyrzadu sportowego nie dopusci¢ do odwrocenia uwagi

przez produkt oraz stale obserwowac otoczenie i sytuacje

w ruchu drogowym.

Akumulator jest zamontowany na state i nie mozna

go usuna¢, poddac caly produkt utylizacji zgodnie z

ustawowymi postanowieniami.

Przed rozpoczeciem programu treningowego nalezy

ie symboli

Uzywane w celu zwrécenia uwagi na szczegélne
niebezpieczeristwo lub ryzyko.

ych i
Y

k I  sie z lekarzem.

Podczas treningu nalezy zawsze zwraca¢ uwage na reakcje
organizmu, a w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem.
Jezeli pomimo dolegliwosci zwigzanych z swoja choroba
uzytkownik chce korzystac z produktu, nalezy zasiegnac
opinii lekarskiej.
Niniejszy artykut jest produktem konsumenckim, a
nie przyrzadem medycznym. W zwiazku z tym nie jest
przeznaczony do diagnostyki, terapii, leczenia ani
profilaktyki chordb.



- Dluzszy kontakt ze skora moze prowadzi¢ do jej
podraznienia i alergii. Jesli objawy beda sie utrzymywac,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Produkt nie jest przeznaczony do zabawy. Skfada sie z
drobnych elementéw, ktére moga zostac potkniete —
istnieje niebezpieczenstwo udtawienia.

- Nie otwiera¢ produktu i nie uzywac go, gdy jest
uszkodzony.

- Materialy opakowaniowe nalezy natychmiast poddac
utylizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami
miejscowymi.

« Nie modyfikowac urzadzenia. Prowadzi to do utraty
wszelkich roszczen z tytutu gwarangji.

Produkt wytwarza pola magnetyczne. Przed
zastosowaniem tego produktu osoby z rozrusznikami serca
powinny skonsultowac sie z lekarzem, gdyz moze zostac
zaktocona funkcja rozrusznika serca.

Produkt emituje staty sygnat radiowy. Nalezy pamietac, ze
w $rodkach transportu lotniczego przewdz i korzystanie z
nadajnikow radiowych jest ze wzgledow bezpieczenstwa
niedozwolone w niektdrych fazach lotu (np. podczas
startu/ladowania). Przed lotem nalezy upewnic sig, ze
przewoz przyrzadu Fitness Tracker jest dozwolony przez
dana linie lotnicza. W razie watpliwosci produkt nalezy
pozostawi¢ w domu.

- Zrédtem zasilania produktu jest akumulator litowo-
polimerowy.

Do tad ia uzywac tylko odpowiednich fad k
lub portéw USB.

Zasadniczo nie stosowac uszkodzonych tadowarek lub
portéw USB ani nie prébowac ich naprawiac.

Chroni¢ produkt przed przetadowaniem lub gtebokim
roztadowaniem.

Unikac przechowy tad iai jiaw
ekstremalnych tem| peratu rach.

- W dku dtuz przechowy

(przynajmniej co kwartaf) dotadowywac akumul

4. Pierwsze kroki z przyrzadem do monitorowania
aktywnosci fizycznej Activity Tracker

4.1 tadowanie

« Przed pierwszym uzyciem catkowicie natadowac przyrzad

Activity Tracker.

« Podtaczy¢ kabel fadujacy do wolnego portu USB komputera

lub do fadowarki USB i styku tadujacego [3] przyrzadu
Activity Tracker.

» (zasc g wynosi od
60 do 90 min. Jesli na wySwietlaczu przyrzadu pojawi
sie komunikat FULL, proces fadowania jest zakoficzony
i mozna odfaczy¢ kabel fadujacy.

4.2 Wiaczanie
« Wihaczy¢ przyrzad Activity Tracker, przytrzymujac przez 5

sekund wisniety przycisk obstugowy [1]. Wyswietlacz
wskaze standardowo godzine 12:00 AM.

Po catkowitym natadowaniu czas pracy baterii zalezy od
korzystania z urzadzenia:

« Bez uzywania funkgji pomiaru czestotliwosci rytmu
serca » ok. 2 tygodnie

Uzywanie funkcji pomiaru czestotliwosci rytmu serca
przez ok. 1 godzine dziennie » ok. 1 tydzien

Staly zapis i uzywanie funkcji pomiaru czestotliwosci
rytmu serca » ok. 8 godzin



5. Konfiguracja przyrzadu Activity Tracker
5.1 Pobieranie aplikacji HR Fitness Tracker

Obstugiwane sa nastepujace systemy operacyjne:
+ i0S 7.0 lub wyzszy
« Android 4.3 lub wyzszy

« Otworzy¢ iTunes AppStore lub Google Play Store na
smartfonie.

« Za pomoca funkgji wyszukiwania odnalez¢ aplikacje HR
Fitness Tracker.

- Teraz Activity Tracker jest potaczony z aplikacja i przekazuje
dane do smartfona.

- Na zakonczenie nalezy wprowadzi¢ indywidualne
ustawienia, wybierajac przyrzad Activity Tracker poprzez
menu.

Urzadzenia mobilne firmy Apple
Upewnic sie, ze funkcja Bluetooth® smartfona i przyrzad
Activity Tracker sa wiaczone.
Uruchomic aplikacje na smartfonie i wprowadzi¢ dane
osobowe. Wcisna¢ przycisk [Potwierdz].
Wybrac swoj przyrzad Activity Tracker ,338852 HR Fitness
Tracker”.
Jesli Activity Tracker nie pojawi sie na liscie, nalezy ja

1 ¢, pr jac ekran w dot.

« Pobrac aplikacje w y sposéb i
ja na smartfonie. F ¢ zgodnie ze
wyswietlanymi na ekranie smartfona.

5.2 taczenie przyrzadu Activity Tracker ze smartfonem

Aby Activity Tracker wyswietlat rozmowy przychodzace,
iadomosci SMS i pp, nalezy akty cw
h smartfona powi ienia push.

Urzadzenia mobilne z systemem Android

Upewnic sie, ze funkcja Bluetooth® smartfona i przyrzad
Activity Tracker sa wiaczone.

Uruchomic aplikacje na smartfonie i wprowadzi¢ dane
osobowe. Wcisna¢ przycisk [Zastosuj].

Poprzez menu u géry z prawej strony ekranu otworzy¢
punkt [Potacz z opaska na reke].

Wybrac swoj przyrzad Activity Tracker ,338852 HR Fitness
Tracker”. Aby uruchomic aplikacje, wcisna¢ przycisk [Potacz
urzadzenie].

Jesli Activity Tracker nie pojawi sie na liscie, nalezy ja
odswiezy¢, wciskajac przycisk [Odswiez].

Pomysine r ie pofaczenia sygnali jest
dwukrotnym wibrowaniem przyrzadu Activity Tracker,
wyswietleniem aktualnej godziny i znaku haczyka.

yC, I
Potwierdzi¢ wyswietlajace sie na smartfonie zapytanie o
potaczenie, wciskajac przycisk [Potacz].
Pomysine nawiazanie potaczenia sygnali jest
dwukrotnym wibrowaniem przyrzadu Activity Tracker,
wyswietleniem aktualnej godziny i znaku haczyka.
Teraz Activity Tracker jest potaczony z aplikacjg i przekazuje
dane do smartfona.
Na zakonczenie nalezy wprowadzi¢ indywidualne
ustawienia, wybierajac przyrzad Activity Tracker poprzez
menu.

6. Czyszczenie

Czysci¢ produkt tylko przy uzyciu niestrzepiacej sie, lekko
2zwilzonej szmatki i nie stosowac agresywnych detergentow.
Po treningu wyczyscic przyrzad roztworem delikatnego
mydta i wody. Nastepnie osuszy¢ go miekkim recznikiem.
Nie prébowac naprawia¢ samodzielnie urzadzenia. Prace
serwisowe zleca¢ wykwalifikowanemu personelowi
fachowemu.



7. Wytaczenie odpowiedzialnosci

Hama GmbH & Co KG nie udziela gwarancji ani nie
odpowiada za szkody wskutek niewtasciwej instalacji,
montazu oraz nieprawidtowego stosowania produktu
lub nieprzestrzegania instrukcji obstugi i/lub wskazowek
bezpieczenstwa.

8. Serwis i pomoc techniczna

W razie pytan dotyczacych produktu prosimy zwrécic sie do
infolinii Hama.

Goraca linia: +49 9091 502-115 (niem./ang.)

Dodatkowe informacje s3 dostepne na stronie:
www.hama.com

9. Dane techniczne

Wersja Bluetooth® 4.0

Model 17014160
Wyswietlacz OLED 0,91"

Zasieg maks. 10 m

Wymiary 45,3x23,8x 11,4 mm
Masa 24q

Stopien ochrony 1P67

akumulator litowo-
polimerowy

150 mAh/3,7 V

Typ baterii

Pojemnos¢ akumulatora

10. Informacje dotyczaca recyklingu
Wskazowki dotyczace ochrony srodowiska:
0d czasu wprowadzenia europejskiej dyrektywy
2012/19/EU i 2006/66/EU do prawa narodowego
obowiazuja nastepujace ustalenia: Urzadzen
elektrycznych, elektronicznych oraz baterii
jednorazowych nie nalezy wyrzucac razem z
codziennymi odpadami domowymi! Uzytkownik zobowigzany
prawnie do odniesienia zepsutych, zniszczonych lub
niepotrzebnych urzadzen elektrycznych i elektronicznych do
punktu zbiérki lub do sprzedawcy. Szczegotowe kwestie
reguluja przepisy prawne danego kraju. Informuje o tym
symbol przekreslonego kosza umieszczony na opakowaniu.
Segregujac odpady pomagasz chroni¢ srodowisko!

11. Deklaracja zgodnosci
Hama GmbH & Co KG owiadcza niniejszym, ze
c € niniejsze urzadzenie jest zgodne z podstawowymi
wymaganiami i innymi wlasciwymi przepisami
dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zgodnosci wg

odpowiedniej dyrektywy dostepna jest na stronie
www.hama.com.



@ Rovid Gtmutato

Kezel6elemek és kijelzok

1. Kezelégomb

2. Szenzor a szivfrekvencia méréshez
3. Toltécsatlakozd

Uj Activity-Trackere idealis tarsa lesz az egészséges
életmédban, és motivlja Ont, hogy egész nap aktiv legyen.
Az id6 és a datum megjelenitése mellett adatokat gyt lépései
sz&marol, pulzusarol és az elégetett kalériakrol. Bluetooth®
keresztiil vezeték nélkiil 6sszekothetd okostelefonjaval, ezaltal
lehetdveé teszi, hogy az adatokat a megfeleld alkalmazason
rogzitse, és sikereit fol kovethesse. Ellendrizze itt,
mikor éri el egyéni fitneszcéljait!

« Ezegy révid Gtmutato, amely ellatja Ont fontos
alapinformaciokkal, mint a biztonsagi eldirasok és a
termék izembe helyezése.

Kornyezetvédelmi okokbol és az értékes nyersanyagok
megtakaritasa érdekében a Hama cég lemond a papirra
nyomtatott hasznélati Utmutatorol és ezt kizarolag
letolthetd PDF / eManual formaban allitja rendelkezésre a
www.hama.com honlapon.

Akonnyebb megtalaléshoz hasznalja a keresd funkciot
és keresdszoként a 17014160 cikkszamot, hogy fellelje a

termék dokumentaciojat.

* Mentse el ezt a kezelési itmutatot szamitogépére a
késobbi fellapozéshoz és lehetdség szerint ny
ki ezt.

1. Figyelmeztetd szimbélumok és eldirasok ismertetése

Figy 0 jeleket f alunk a bi; agi tényezok
bemutatasara, ill. felhivjuk a figyelmet a kiilonleges
veszélyekre és kockdzatokra.

Az itt lathato figyelmeztetd jeleket hasznaljuk fel, ha
kiegészitd informaciokat kozliink vagy fontos tudnivalokra
hivjuk fel a figyelmet.

2. A csomag tartalma

« Activity-Tracker pulzusmérdvel
« 1 USB-toltokabel

+ Ezahaszndlati Gtmutatd

3. Biztonsagi utasitasok

« Atermék a maganhaztartasi, nem izleti céld alkalmazasra
késziil.

- Aterméket kizarolag az eldirt célra hasznalja.

« Aterméket ne hasznlja a fiités és egyéb héforrasok
kozelében, vagy kozvetlen napsiitésnek kitéve.

« Ez a késziilék, mint minden elektromos késziilék, nem
gyermekek kezébe valo!

« Ne ejtse le a terméket és ne tegye ki heves razkddasnak.

« Ne iizemeltesse a terméket a miiszaki adatokban megadott
teljesitményhatarain tal.

- Gépjarm(ivon vagy sporteszkdzon haladva ne hagyja
figyelmét elterelni a termék altal és tgyeljen a forgalmi
helyzetre, valamint krnyezetére.

« Az akkumulétor &llando beszerelésii és nem tavolithato
el, ezért a terméket egyben, a jogszabalyi eldirasok szerint
artalmatlanitsa.



Forduljon orvoshoz, miel6tt edz6programba kezdene.
Az edzés soran (igyeljen teste reakcidira, és vészhelyzet
esetén hivjon orvost.

Kérje ki egy orvos tanacsat, ha meglévd betegségben
szenved, de hasznalni akarja a terméket.

A termék csak hasznalati targy, nem orvosi késziilék.
Ennélfogva sem diagnozis felallitasara, sem barmilyen
terapiara, gyogyitasra vagy é |6zésre nem
alkalmas.

A hosszan tart6 bdrrel val6 érintkezés bdrirritaciéhoz vagy
allergidhoz vezethet. Amennyiben a tiinetek tovabbra is
fennallnak, keressen fel egy orvost.

A termék nem jétékszer. Konnyen lenyelhetd kis részeket
tartalmaz, amelyek fulladast okozhatnak.

Ne nyissa ki a terméket és sériilés esetén ne lizemeltesse
tovabb.

Azonnal drtalmatlanitsa a csomagoléanyagot a helyileg
érvényes artalmatlanitasi elGirasok szerint.

Ne végezzen médositast a késziiléken. Ebben az esetben
minden garanciaigény megszinik.

« Ezakésziilék magneses er6teret kelt. Miel6tt ezt a
terméket szivri lyozot visel6 élyek
hasznalnak, kérjék k| orvos tanacsat mlvel a termek

y jaa

Ez a termék folyamatosan radu)JeIekel bocsat ki. Vegye
ho Iegl lomban a radiojelek
kibocsato k k szallitasa és U a repiilés
meghatarozott szakaszaiban (pl. fel-/leszallas) biztonsagi
okokbol nem engedelyezett Repiilés elGtt érdeklddjon a
|, hogy a Fi kert magaval viheti-e.
Kétség esetén a terméket hagyja otthon.

« Atermék litium-polimer akkumultorral mikodik.
Toltéshez csak megfeleld toltcket vagy USB-
csatlakozokat hasznaljon.

Altaldban ne hasznélja tobbet a hibas toltcket vagy
USB-csatlakozokat, és ne probalja ezeket megjavitani.
Ne téltse til és ne meritse le tilsagosan a terméket.
Keriilje a tarolast, toltést és hasznalatot extrém
hémérsékleteken.

Hosszabb tarolas esetén rendszeresen (min.
negyedévente) toltse a terméket.

IS

. Az elsé lépések az Activity-Trackerrel

.1 Toltés
Az els6 haszndlat el6tt toltse fel teljesen az Activity-
Trackert.
Csatlakoztassa a toltokabelt a szamitogép egyik szabad
USB-portjahoz vagy egy USB-tolt6eszk6zhoz és az Activity-
Tracker toltécsatlakozojahoz [3].

Az akkumulator teljes toltési ideje kb. 60~90 perc.
Amikor az Activity-Tracker képerny6jén a FULL felirat
jelenik meg, a toltési folyamat befejezddott, és
elvalaszthatja az eszkozt a toltokabeltdl.

A teljes feltoltés utan az akkumulator teljesitménye a

hasznalattol fiiggden valtozik:

- Aszivfrekvencia-mérés hasznalata nélkiil » kb. 2 hét

A szivfrekvencia-mérés napi 1 6ras hasznalataval »
kb. 1 hét

« A szivfrekvencia-mérés hosszas hasznalata és rogzitése
mellett » kb. 8 ora

IS



4.2 Bekapcsolas

« Kapcsolja be Activity-Trackerét a kezeldgomb [1] 5
masodpercig tarté lenyomasaval. A kijelz6n standard
id6ként a 12:00AM jelenik meg.

5. Az Activity-Tracker beiizemelése
5.1 A HR Fitness Tracker alkalmazas letoltése

A termék a ko operacios

Ezutdn vélassza ki az Activity-Trackert: ,338 852 HR
Fitness Tracker”. Az alkalmazéssal torténd kapcsolodas
elkezdéséhez nyomja meg az [Eszkoz csatlakoztatasa]
gombot.
Ha nem jelenik meg a listaban az Activity-Tracker,
aktualizalja a [Frissités] gombbal.
Asikeres kapcsolodast az Activity-Tracker dupla rezgése, az
aktudlis id6 megjelenése és egy pipa erdsiti meg.
Az Acllvny Tratker ezutan mér csatlakozott az

és tovabbitja az adatokat oke

J
Végiil hivja el6 a meniibdl az Activity-Trackert, és éllitsa be

« i0S 7.0 vagy frissebb
« Android 4.3 vagy frissebb

« Nyissa meg az iTunes Appstore-t vagy a Google Play Store-t
az okostelefonon.

+ A keres6funkcio segitségével keresse meg a HR Fitness
Tracker alkalmazast.

« Toltse le az alkalmazast a megszokott modon és telepitse
okostelefonjara. Ehhez kovesse okostelefonja leirasat.

5.2 Az Activity-Tracker okostelefonnal torténd
oGsszekapcsolasa

Annak érdekében, hogy az Activity- Tracker mutassa
a hivasokat, SMS-eket és p
aktivalja a push modot az értesitésekhez okostelefonja

beallitasaiban.

Android mobilkésziilékek

« Gy6zodjon meg rola, hogy a Bluetooth® funkcio az

okostelefonon és az Activity-Trackeren egyarant be van

kapcsolva.

Inditsa el az alkalmazést az okostelefonon, és adja meg

személyes adatait. Nyomja meg az [Alkalmazas] gombot.

A kepernyo jobb felsé sarkaban lév meniiben valassza ki a
lak as a karpanthoz]

élyes bedllitasait az alkalmazasban.

Apple telefonkésziilékek
« Gyozddjon meg rola, hogy a Bluetooth® funkcio az
okostelefonon és az Activity-Trackeren egyarant be van
kapcsolva.
Inditsa el az alkalmazast az okostelefonon, és adja meg
személyes adatait. Nyomja meg a [Megerésités] gombot.
Ezutan valassza ki az Activity-Trackert: ,338 852 HR Fitness
Tracker”.
Ha nem jelenik meg a listaban az Activity-Tracker,
aktualizalja ugy, hogy a képernydt lefelé hizza.
Ersitse meg a kapcsolodasi kérelmet okostelefonjan a
[Kapcsolodas] gombbal.
A sikeres kapcsolodast az Activity-Tracker dupla rezgése, az
aktudlis id6 megjelenése és egy pipa ersiti meg.
Az Actlwty Tracker ezutan mar csatlakozott az

és tovabbitja az adatokat
Végl hivja el6 a meniibdl az Activity-Trackert, és aIIltsa be
személyes bedllitésait az alkalmazasban.

o

. Karbantartas és apolas
Ezt a terméket csak szoszmentes, kissé benedvesitett
kenddvel tisztitsa, és ne hasznaljon agressziv tisztitoszert.
A késziiléket edzés utdn enyhén szappanos vizzel mossa
le. Ezt kovetden szaritsa meg a késziiléket egy puha
toriilkozovel.
Ne kisérelje meg a késziilék sajat karbantartasat vagy
javitasat. Barmely karbantartasi munkat bizzon illetékes
szakemberre.



7. Szavatossag kizarasa
A Hama GmbH & Co KG semmilyen felel6sséget vagy

szavatossagot nem vallal a termék szakszer(itlen telepitésébdl,

szereléséhol és szakszer(itlen hasznlatabol, vagy a kezelési
Utmutatd és/vagy a biztonsagi elGirdsok be nem tartasabol
eredd karokért.

8. Szerviz és tamogatas

hogy a termékkel kapcsolatos kérdéseivel forduljon a
Hama terméktanacsadasahoz.

Kozvetlen vonal Kozvetlen vonal:

+49 9091 502-115 (Deu/Eng)

Tovabbi tdmogatasi informaciot itt talal:

www.hama.com

9. Miiszaki adatok

Bluetooth® verzio 4.0.

Modell 17014160

Kijelz6 OLED 091"
Hatotavolsag max. 10 m

Méretek 45,3x23,8x 11,4 mm
Sly 249

Védelmi osztaly 1P67

Elem tipusa Litium-polimer

Akkumultorkapacitas 150 mAh/3,7 V

10. Artalmatlanitasi eléirasok
Kornyezetvédelmi tudnivalok:

Az eurdpai iranyelvek 2012/19/EU és 2006/66/EU

ajanlasa szerint, a megjelolt idéponttol kezdve,

minden EU-s tagallamban érvényesek a

kovetkezok: Az elektromos és elektronikai
B | ciilckeket ds az elemeket nem szabad a
haztartasi szemétbe dobnil A leselejtezett elektromos és
elektronikus készlilékeket és elemeket, akkumulatorokat nem
szabad a héztartasi szemétbe dobni. Az elhasznélt és
miikodésképtelen elektromos és elektronikus késziilékek
gy(jtésére torvényi eldiras kotelez mindenkit, ezért azokat el
kell szallitani egy kijelolt gyijt6 helyre vagy visszavinni a
vasarlas helyére. A termék csomagolasan feltiintetett
szimbolum egyértelmd jelzést ad erre vonatkozéan a
felhasznalonak. A régi késziilékek begy(ijtése, visszavaltasa
vagy barmilyen formaban t6rténd jra hasznositasa kozos
hozzajarulas kornyezetiink védelméhez.

11. Megfeleléségi nyilatkozat
A Hama GmbH & Co KG eziiton kijelenti, hogy a
c € jelen késziilék dsszhangban van az 2014/53/EU
irdnyelv alapvetd kovetelményeivel és egyéb

vonatkozo eldirasaival. A megfeleld iranyelv szerinti
megfeleldségi nyilatkozatot a www.hama.com oldalon taldlja.



Struény névod

Ovladaci prvky a indikace

1. Obsluzné tlacitko

2. Cidlo pro méfeni srde¢ni frekvence
3. Kontakt pro nabijeni

Vas novy pristroj Activity Tracker je idealnim privodcem pro
zdravy Zivotni styl a motivuje vés byt aktivni po cely den.
Kromé zobrazeni Casu a data sbira tdaje o poctu vasich krokd,
vasi srdecni frekvenci a vami spalenych kaloriich. Bezdratové
spojeni pres Bluetooth® s vasim smartphonem vam umozni

dokumentovat (daje v pfislusné aplikaci a neustale tak

sledovat své Uspéchy. Zde si ovérte, kdy jste dosahli svého

osobniho fitness cile!

« Jedna se stru¢ny navod, ktery vam nabizi dilezité
zakladni informace, jako bezpecnostni pokyny a
informace o uvedeni vaseho vyrobku do provozu.

PDF/ eManual na adrese www.hama.com.

vyrobku 17014160.

vasem pocitaci a podle moznosti si ho vytisknéte.

Z divodu ochrany Zivotniho prostredi a Gspory cennych
surovin firma Hama navod k pouziti nedodava tisténou
formou a nabizi ho vyhradné formou stazeni ve formatu

Pro snadnéjsi vyhledani dokumentace vyrobku poutijte
funkci vyhledavani a jako hledany pojem zadejte islo

Tento navod k pouZiti si pro pozdéjsi pouziti ulozte na

1. Vysvétleni vystraznych symbolii a pokyni

Tento symbol oznacuje bezpecnostni upozornéni, které
poukazuje na urcita rizika a nebezpeci.

Tento symbol oznacuje dodatecné informace nebo dilezité
poznamky.

2. Obsah baleni

« Activity Tracker s méficem pulsu
« 1 USB nabijeci kabel

« Tento navod k obsluze

3. Bezpecnostni pokyny

= Vyrobek je urcen k nekomercnimu poutiti v doméacnosti.

« Vyrobek pouZivejte vyhradné ke ému Ucelu.

- Vyrobek nepouzivejte v blizkosti zdrojii tepla, ani
nevystavujte plisobeni pfimého slunecniho zafeni.

« Vyrobek nepatfi do rukou détem, stejné jako i viechny
elektrické pristroje.

- Vyrobek chrarite pfed padem a velkymi otfesy.

« Pfistroj nepoutzivejte mimo rozsah predepsanych hodnot v
technickych ddajich.

« Pfi fizeni vozidla nebo obsluze sportovniho nacini vénujte
plnou pozornost dopravni situaci a svému okoli.

« Akumulator je pevné instalovan a nelze jej vyjmout.
Vyrobek likvidujte jako celek v souladu s platnymi pfedpisy.




Pfed zahéjenim tréninkového programu se poradte s
lékarem.

Béhem tréninku vzdy dbejte na reakce svého télaa v
pfipadé nutnosti informujte lékare.

Pokud trpite néjakou nemoci a pfesto chcete vjrobek
poutzivat, poradte se s ékarem.

Jedna se o spotebni vjrobek a ne o medicinsky pfistroj.
Neni tedy urcen pro provadéni diagnoz, terapie, léceni
nebo prevence nemoci.

Delsi kontakt s kiizi mize vyvolat podrazdéni kize a
alergie. Pokud pfiznaky pretrvavaji, vyhledejte lékare.
Tento vyrobek neni hracka. Obsahuje casti, které je mozné
spolknout, a hrozi tak uduseni.

Vyrobek neotvirejte a v pripadé poskozeni jiz dale
nepoutzivejte.

Vybité baterie bez odkladu vyménite a zlikvidujte dle
platnych predpist.

Vyrobek zadnym zplsobem neupravujte, ztratite tim narok

na zaruku.

Tento produkt generuje magnetické pole. Osoby s

iostimula by méli poufiti tohoto
vyrobku s lékafem, zda by mohla byt narusena funkce
kardiostimulatoru.

Tento produkt neustale vysila radiové viny. Upozoriiujeme,
Ze v letadlech je pfevazeni a provozovani radiovych
vysilacd v urcitych fazich letu (napf. pfi startu/pfistani)

2 bezpecnostnich divodi zakazano. Pfed odletem se
informujte u letecké spolecnosti, zda si svilj Fitnesstracker
muzete vzit na palubu. V pfipadé pochybnosti nechte
produkt doma.

«Vyrobek je pohanén lithium-polymerovou baterif.
Pro nabijeni pouzivejte pouze vhodné nabijecky nebo
USB konektory.
Vadné nabijecky nebo USB konektory nikdy

pouzivejte a Sejte je op
Vyrobek neprebijejte ani ho zcela nevybijejte.
Zabranite skladovani, nabijeni a pouzivani pfi
extrémnich teplotach.
V piipadé delSiho skladovani vyrobek pravidelné
dobijejte (nejméné kazdého Ctvrt roku).

4. Prvni kroky s pristrojem Activity Tracker

4.1 Nabijeni
« Pred prvnim pouZitim nabijte pfistroj Activity Tracker

naplno.

« Spojte nabijeci kabel s volnym USB konektorem pocitace

nebo s USB nabijeckou a s nabijecim kontaktem [3]
pristroje Activity Tracker.

«+ Doba nabijeni baterie do plného stavu trva asi 60-90
minut. Pokud se na displeji pfistroje Activity Tracker
objevi FULL, je proces nabijeni dokoncen a miizete
odpojit nabijeci kabel.

Po tipIném nabiti se vykon baterie méni podle zpiisobu

poufiti:

« Bez méfeni srdecniho tepu » cca 2 tydny

« Méfeni srdecniho tepu po dobu cca 1 hodinu/den »
cca 1 tyden

« Stalé zaznamenavani a méfeni srdecniho tepu » cca
8 hodin



4.2 Zapnuti

Zapnéte pristroj Activity Tracker stisknutim obsluzného
tlacitka [1] po dobu 5 sekund. Displej zobrazuje standardni
Cas 12:00 AM.

w

. Nastaveni pfistroje Activity Tracker
5.1 Stazeni aplikace HR Fitness Tracker

Podporovany jsou nasledujici operacni systémy:
« i0S 7.0 nebo vyssi
« Android 4.3 nebo vyssi

« Spustte na svém smartphonu aplikaci iTunes AppStore nebo
Google Play Store.

+ Pomoci funkce vyhledavani miizete najit aplikaci HR
Fitness Tracker.

- Stahnéte si aplikaci obvyklym zpiisobem a nainstalujte
ji na sviij smartphone. Postupujte podle pokynii svého
smartphonu.

5.2 Propojeni pristroje Activity Tracker s vasim
smartphonem

Pro zobrazeni hovorti, SMS a zprév Whatsapp na vasem
pristroji Activity Tracker aktivujte pro zpravy rezim Push v
nastaveni svého smartphonu.

Mobilni pfistroje s operacnim systémem Android

« Ujistéte se, Ze je zapnuta funkce Bluetooth® vaseho
smartphonu i va$ pfistroj Activity Tracker.

Spustte aplikaci na svém smartphonu a zadejte své osobni
Gdaje. Stisknéte tlacitko [Pouit].

Pfes menu v pravém hornim rohu obrazovky oteviete bod
menu [Spojeni s ndramkem].

Nyni vyberte sviij pfistroj Activity Tracker ,338852 HR
Fitness Tracker”. — Pro spusténi spojeni s aplikaci stisknéte
[Spojit pristroj].

Pokud se pfistroj Activity Tracker v seznamu neobjevi,
aktualizujte ho stisknutim tlacitka [Aktualizovat].
Uspéiné spojen je potvrzeno dvojitym zavibrovanim
pristroje Activity Tracker, zobrazenim aktualniho ¢asu a
symbolem zakrtnuti.

Pristroj Activity Tracker je nyni spojen s aplikaci a predava
(daje vademu smartphonu.

Nakonec provedte své osobni nastaveni v aplikaci tim, ze
spustite Activity Tracker pomoci menu.

Mobilni pfistroje Apple

o

Ujistéte se, Ze je zapnuta funkce Bluetooth® vaseho
smartphonu i va$ pristroj Activity Tracker.

Spustte aplikaci na svém smartphonu a zadejte své osobni
Udaje. Stisknéte tlacitko [Potvrdit].

Nyni vyberte svij pristroj Activity Tracker ,338852 HR
Fitness Tracker”.

Pokud se pfistroj Activity Tracker v seznamu neobjevi,
aktualizujte ho petazenim obrazovky smérem doldi.
Potvrdte nasledujici pozadavek na propojeni na svém
smartphonu pomoci tlacitka [Propojit].

Uspésné spojeni je potvrzeno dvojitym zavibrovanim
pristroje Activity Tracker, zobrazenim aktualniho ¢asu a
symbolem zaskrtnuti.

Pfistroj Activity Tracker je nyni spojen s aplikaci a predava
(daje vasemu smartphonu.

Nakonec provedte své osobni nastaveni v aplikaci tim, Ze
spustite Activity Tracker pomoci menu.

. Udrzba a ¢isténi

Tento vyrobek Cistéte pouze mimé navlh¢enym hadfikem
nepoustéjicim vlakna a nepouzivejte agresivni Cistici
prostfedky.

Po tréninku umyjte pfistroj pomoci roztoku jemného mydla
avody. Nasledné vyrobek osuste mékkym ru¢nikem.

Do vyrobku nezasahuijte a neopravuijte ho. Veskeré dkony
tdrzby prenechejte pfislusnému odbornému personalu.



7. Vylouceni zaruky

Hama GmbH & Co KG neprebira Zzadnou odpovédnost nebo
zéruku za Skody vzniklé neodbornou instalaci, montazi nebo
neodbornym poutzitim vyrobku nebo nedodrzovanim navodu k
poutziti a/nebo bezpecnostnich pokynd.

8. Servis a podpora

Méte otazky k produktu ? Obratte na na poradenské oddéleni
Hama.

Horka linka: +49 9091 502-115 (némecky/anglicky)

Dalsi podpdmé informace naleznete na adrese: www.hama.
com

9. Technické udaje

Verze Bluetooth® 4.0.

Model 17014160

Displej OLED 091"

Dosah max. 10 m

Rozméry 45,3x23,8x 11,4 mm
Hmotnost 249

Tida ochrany 1P67

Typ baterie Lithium-polymer

Kapacita baterie 150 mAh/3,7 V

10. Pokyny k likvidaci

Ochrana Zivotniho prostredi:

Evropska smérnice 2012/19/EU a 2006/66/EU
ustanovujete nasledujici: Elektricka a elektronicka
zafizeni stejné jako baterie nepatfi do domovniho
odpadu. Spotfebitel se zavazuje odevzdat viechna
zafizeni a baterie po uplynuti jejich Zivotnosti do
pfislusnych sbéren. Podrobnosti stanovi zakon pfislusné zemé.
Symbol na produktu, névod k obsluze nebo baleni na toto
poukazuje. Recyklaci a jinymi zplisoby zuZitkovani pfispivate k
ochrané Zivotniho prostredi.

11. Prohlaseni o shodé
Timto prohlasuje spolecnost Hama GmbH & Co
KG, Ze tento pfistroj odpovida zakladnim
pozadavkiim a ostatnim relevantnim predpisim

smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé podle pfislusné
smérnice najdete na webovych strankach www.hama.com.



Struény névod

Ovladacie prvky a indikacie

1. Obsluzné tlacidlo

2. Snimac na meranie srdcovej frekvencie
3. Nabijaci kontakt

Vas novy monitor fyzickej aktivity je idealnym sprievodcom
zdravého Zivotného Stylu, ktory vas motivuje, aby ste boli
aktivny cely defi. Okrem zobrazovania ¢asu a datumu
zbiera tdaje o pocte krokov, srdcovej frekvencii a
spalenych kalériach. Bezdrotové spojenie so smartfénom
prostrednictvom Bluetooth® vam umozni dokumentovat
Udaje pomocou prislusnej aplikacie a neustale tak sledovat
svoje Uspechy. Skontrolujte, kedy ste dosiahli svoj osobny
kondicny ciel!

« Toto je strucny navod, ktory vam poskytuje dolezité
zakladné informacie, napr. bezpecnostné upozornenia a
uvedenie vasho vyrobku do prevadzky.

Z dovodu ochrany Zivotného prostredia a tspory
hodnotnych surovin nepouziva firma Hama vytlaceny
navod na obsluhu a poniika ho na stiahnutie vylucne vo
forme PDF / eManual na adrese www.hama.com.

Na jednoduchsie najdenie poutite funkciu hladania a ako
vyhladavacie slovo cislo vyrobku pre vstup do vyrobkovej
dokumentécie.

Tento ndvod na pouzivanie si ulozte pre pripad neskorsej
potreby na pocitaci a vytlacte si ho podla moznosti.

1. vy ie vystraznych symbolov a

je bezpecnostné upozornenie, ktoré
poukazuje na urcité rizika a nebezpecenstva.

Tento symbol oznacuje dodatocné informécie, alebo
dolezité poznamky.

2. Obsah balenia

« Monitor fyzickej aktivity s meracom tepu
« 1 USB nabijaci kabel

« Navod na pouzitie

3. Bezpecnostné upozornenia

= Vyrobok je urceny na nekomercné pouzitie v domacnosti.

« Vyrobok pouzivajte vyhradne na stanoveny tcel.

- Vyrobok nepouZivajte v blizkosti zdrojov tepla, ani
nevystavujte psobeniu priameho slnecného Ziarenia.

= Vyrobok nepatri do rik detom, rovnako ako vietky
elektrické pristroje.

« Vyrobok chrate pred padmi a velkymi otrasmi.

« Pristroj nepouzivajte mimo rozsahu predpisanych hodnét v
technickych ddajoch.

« Pri riadeni vozidla alebo obsluhe Sportového zariadenia
venujte plni pozornost dopravnej situécii a svojmu okoliu.

« Akumulator je pevne nainstalovany a neda sa vybrat.
Vyrobok likvidujte ako celok v stlade s platnymi predpismi.



Skor ako spustite tréningovy program, poradte sa s
lekarom.

Pocas tréningu neustdle sleduijte reakcie svojho telaa v
pripade kritického stavu informujte lekara.

Poradte sa s lekarom, ak chcete vyrobok pouZzivat aj v
pripade, Ze trpite ochoreniami.

Tento vyrobok nie je zdravotnickou pomédckou, ale
spotrebnym tovarom. Nie je preto urceny na diagnostiku,
liecbu ani prevenciu chordb.

DIhsi kontakt s kozou moZe viest k jej podrazdeniu a
alergiam. Ak symptémy pretrvavajt, vyhladajte lekdra.
Vyrobok nie je hracka. Obsahuje malé Casti, ktoré
predstavuji nebezpecenstvo udusenia v pripade ich
prehltnutia.

Vyrobok neotvérajte a v pripade poskodenia ho dalej
nepoutzivajte.

Obalovy materidl zlikvidujte podla platnych predpisov o
likvidacii.

Vyrobok Ziadnym sposobom neupravujte, stratite tym
narok na zaruku.

Tento produkt generuje magnetické pole. Osoby s
karidiostimula by mali k I pouzitie tohto
vyrobku s lekarom, ¢i by mohla byt narusena funkcia
kardiostimulatoru.

Tento vyrobok je permanentny radiovy vysielac.
Upozoriiujeme, Ze pri leteckej preprave nie je v urcitych
fazach letu (napr. Start/pristavanie) z bezpecnostnych
dovodov povolend preprava a prevadzka radiovych
vysielacov. Pred letom sa u leteckej spolo¢nosti informujte,
(i si svoj Fitnesstracker moZete zobrat na palubu V pripade
pochybnosti nechajte vyrobok doma.

« Na prevadzku vyrobku sa pouziva Li-polymérovy
akumulator.

Na nabijanie pouzivajte iba vhodné nabijacky alebo
USB pripojky.

Poskodené nabijacky alebo USB pripojky dalej
nepouzivajte, ani sa ich nepokusajte opravit.
Zabrarite prebitiu alebo hlbokému vybitiu vyrobku.
. I‘ I‘. J sa klad i i
extrémnych teplotach.
Pri dihsom uskladneni zariadenie pravidelne dobijajte
(min. Stvrfrocne).

nabijaniu a pouzi pri

IS

. Zaciname s monitorom fyzickej aktivity

.1 Nabijanie
Monitor fyzickej aktivity sa musi pred prvym pouzitim
uplne nabit.
Spojte nabijaci kabel s volnou USB pripojkou pocitaca
alebo USB nabijackou a nabijacim kontaktom [3] monitora
fyzickej aktivity.

- Doba nabijania pre (ipIné nabitie akumulatora
predstavuje asi 60 — 90 min. Ked'sa na displeji
monitora fyzickej aktivity zobrazi FULL, je proces
nabijania ukonceny a nabijaci kdbel mozete odpojit.

Po tiplnom nabiti sa vykon akumulatora men v zavislosti
od pouzitia:

« Bez pouzitia merania srdcovej frekvencie » cca 2
tyzdne

Poutzitie merania srdcovej frekvencie priblizne 1 hodinu
denne » cca 1 tyzded

Trvalé snimanie a pouzitie merania srdcovej frekvencie
» cca 8 hodin

IS



4.2 Zapnutie

Zapnite monitor fyzickej aktivity tak, Ze podrZite obsluzné
tlacidlo [1] stlacené na 5 sekind. Na displeji sa ako
Standardny cas zobrazi 12:00AM.

w

. Nastavenie monitora fyzickej aktivity
5.1 Stiahnutie aplikacie HR Fitness Tracker

Zariadenie podporuje nasledujlice operacné systémy:
+ i0S 7.0 alebo vyssi
« Android 4.3 alebo vyssi

« Otvorte iTunes AppStore alebo Google Play Store na svojom
smartféne.

+ Pomocou funkcie vyhladavania najdite aplikaciu HR
Fitness Tracker.

- Stiahnite aplikaciu obvyklym spbsobom a nainstalujte ju na
svoj smartfon. Postupujte podla pokynov na smartféne.

5.2 Parovanie monitora fyzickej aktivity so smartfonom

Aby monitor fyzickej aktivity zobrazoval hovory, SMS a
Whatsapp spravy, aktivujte v nastaveniach smartfonu
rezim notifikacii Push.

Mobilné zariadenia s operacnym systémom Android
Uistite sa, Ze vas smartfon a monitor fyzickej aktivity maja
aktivovanu funkciu Bluetooth®.

Spustite aplikaciu na smartfone a zadajte vase osobné
Gdaje. Stlacte [Pouzit].

V ponuke na pravom hornom okraji obrazovky vyvolajte
polozku ponuky [Spojit s ndramkom].

Zvolte va$ monitor fyzickej aktivity ,338852 HR Fitness
Tracker”. Spojenie s aplikaciou spustite stlacenim moznosti
[Pripojit zariadenie].

Ak sa v zozname nezobrazi va monitor fyzickej aktivity,
aktualizujte ho stlacenim moznosti [Obnovit].

Uspesné spojenie sa potvrdi dvojitym zavibrovanim
monitora fyzickej aktivity a zobrazenim aktualneho casu,
ako aj symbolu hacika.

Monitor fyzickej aktivity je spojeny s aplikaciou a poskytuje
vasmu smartfonu udaje.

Nasledne vyvolanim monitora fyzickej aktivity cez ponuku
vykonajte v aplikcii osobné nastavenia.

Mobilné zariadenia Apple

o

Uistite sa, Ze vas smartfon a monitor fyzickej aktivity maju
aktivovan( funkciu Bluetooth®.

Spustite aplikaciu na smartfone a zadajte vase osobné
Udaje. Stlacte [Potvrdit].

2Zvolte va$ monitor fyzickej aktivity ,338852 HR Fitness
Tracker”.

Ak sa v zozname nezobrazi va$ monitor fyzickej aktivity,
aktualizujte ho potiahnutim obrazovky smerom nadol.
Stlacenim moznosti [Parovat] na smartfone potvrdte
naslednt poziadavku na parovanie.

Uspesné spojenie sa potvrdi dvojitym zavibrovanim
monitora fyzickej aktivity a zobrazenim aktualneho casu,
ako aj symbolu hacika.

Monitor fyzickej aktivity je spojeny s aplikaciou a poskytuje
vasmu smartfonu udaje.

Nasledne vyvolanim monitora fyzickej aktivity cez ponuku
vykonajte v aplikcii osobné nastavenia.

. Udrzba a starostlivost

Na istenie tohto vyrobku pouzivajte len navlhcend utierku,
ktord nepusta vlakna a nepouZivajte Ziadne agresivne
Cistiace prostriedky.

Po tréningu zariadenie umyte roztokom jemného mydla a
vody. Vyrobok potom utrite makkym uterakom.

Do vyrobku nezasahuijte a neopravujte ho. Akékolvek tkony
udrzby prenechajte prisluSnému odbornému personalu.



7. Vylicenie zaruky

Firma Hama GmbH & Co KG neruci/nezodpoveda za
$kody vyplyvajlice z neodbornej intaldcie, montaze alebo
neodborného pouzivania vyrobku alebo z nerespektovania
navodu na pouZzivanie a/alebo bezpecnostnych pokynov.

8. Servis a podpora

S otazkami tykajlcimi sa vyrobku sa prosim obratte na

poradenské oddelenie firmy Hama.
Hotline: +49 9091 502-115 (nem./angl.)
Dalgie informécie o podpore najdete tu:

www.hama.com

9. Technické udaje
Bluetooth® verzia
Model
Displej
Dosah
Rozmery
Hmotnost
Trieda ochrany
Typ batérie

Kapacita akumuldtora

4.0
17014160
OLED 091"

max. 10 m

453x23,8x 11,4 mm

2g
P67

Li-polymér

150 mAh/3,7 V

10. Pokyny pre likvidaciu
Ochrana Zivotného prostredia:
Eurépska smernica 2012/19/EU a 2006/66/EU
stanovuije: Elektrické a elektronické zariadenia,
rovnako ako batérie sa nesmu vyhadzovat do
mmmm  domdceho odpadu. Spotrebitel je zo zakona
povinny zlikvidovat elektrické a elektronické
zariadenia, rovnako ako batérie na miesta k tomu urcené.
Symbolizuje to obrazok v ndvode na pouzitie, alebo na baleni
vyrobku. Opatovnym zuzitkovanim alebo inou formou
recyklacie starych zariadeni/batérii prispievate k ochrane
Zivotného prostredia.

11. Vyhlasenie o zhode
Spolocnost Hama GmbH & Co KG tymto vyhlasuje,
c € 7e toto zariadenie spifia zakladné poziadavky a
ostatné relevantné predpisy smernice 2014/53/EU.
Vyhlasenie o zhode podla prislusnej smernice si mozete
pozriet na adrese www.hama.com.



Kisa kullanim kilavuzu

Kumanda elemanlari ve gostergeler
1. Kumanda tusu

2. Kalp frekansinin 6lciimi icin sensor
3. Sarj kontagt

Yeni Activity-Tracker driinintiz saglikli bir yasam stilinde ideal
yoldaginizdir ve tiim giin aktif olmaniz icin sizi motive eder.
Saat ve tarih gostergesinin yani sira adimlarinizin sayisi, kalp
frekansiniz ve yakilan kalorileriniz hakkinda verileri derler.

[ h® lzerinden akilli telef kablosuz baglanti

yesinde verileri ilgili
her zaman takip edebilirsiniz. Kisisel fitness hedefinize
ulasacaginiz zamani buradan kontrol edin!

« isbu kilavuz bir kisa kilavuzdur ve giivenlik uyarilar ve
Griintin devreye alinmasi gibi Gnemli temel bilgileri saglar.
Cevre korumast ve onemli ham maddelerin korunmasi
hedefiyle Hama firmasi, tiriine basili bir kullanim kilavuzu
eklememistir ve kilavuzu sadece www.hama.com adresi
tizerinden elektronik PDF dosyas! / eManual olarak
sunmaktadir.
Web sitesinde driin belgelerine ulasmak icin arama
islevini kullanin ve aranan terim olarak (iriin numarasini
17014160 girin.
« Kullanim kilavuzunu basvuru kaynagi olarak

ilgi: kaydedin ve i gore yazdirin.

1. Uyan sembollerinin ve uyarilarin agiklanmasi

Giivenlik uyarilarini isaretlemek veya ozellikle tehlikeli
durumlara dikkat ekmek icin kullanilir.

Ek bilgileri veya 6nemli uyanilan isaretlemek icin kullanilir

2. Paketin icindekiler

« Nabiz olcerli Activity-Tracker
« 1 USB sarj kablosu

« Bu kullanim kilavuzu

3. Giivenlik uyarilan

« Bu driin ticari olmayan ozl evsel kullanim icin
ongorilmistar.

« Bu driinii sadece amacina uygun olarak kullaniniz.

« Uriinii kalorifer veya diger isi kaynaklari yakininda
kullanmayin veya dogrudan giines isinlarina maruz
birakmayin.

« Bu cihaz, diger elektrikli cihazlar gibi cocuklar tarafindan
kullaniimamalidir!

« Uriinii yere diigiirmeyin ve cok agin sarsintilara maruz
birakmayin.

« Bu driin teknik bilgilerde verilen kapasite sinirlan disinda
kullanmayin.

« Bir motorlu arag veya spor cihazi ile siiriis esnasinda bu
Grlintin trafigin durumuna ve cevrenize konsantre olmanizi
onlemesine izin vermeyin.

« Akii sabit olarak monte edilmistir ve cikartilamaz, cihazin
tamamini yasal direktiflere uygun olarak atik toplamaya
kazandirin.



Bir antrenman programina baslamadan evvel bir doktorla
gorlstin.

Antrenman esnasinda viicudunuzun tepkilerini daima
dikkate alin ve acil durumlarda bir doktora haber verin.
Siiregelen hastaliklariniz varsa ve buna ragmen iriinden
faydalanmak istiyorsaniz bir doktora danisin.

Bu bir tiiketici Griini olup tibbi bir alet degildir. Boylece
hastaliklarin teshis edilmesi, terapi, tedavi icin veya
onlenmeleri icin tasarlanmamistir.

Uzun siireli cilt temasi halinde ciltte tahrislere ve alerjilere
yol acabilir. Semptomlarin devam etmesi durumunda, bir
doktora basvurun.

Bu iriin bir oyuncak degildir. Bir bogulma tehlikesi
olusturan kiicik yutulabilir parcalar icerir.

Uriiniin icini agmayin ve hasarli riinleri calistirmayin.
Ambalaj malzemelerini yerel olarak gecerli talimatlara
uygun olarak atik toplamaya veriniz.

Cihazda herhangi bir degisiklik yapmayiniz. Aksi takdirde
her tiirlii garanti hakki kaybolur.

Bu iriin elektromanyetik alanlar iretir. Kalp pili olan kisiler
bu driind kull dan once hekimlerine d: |
clink kalp pillerinin islerligi etkilenebilir.

Bu irtin sirekli bir telsiz vericidir. Ucus trafiginde

belirli ugus asamalari esnasinda (6rn. kalkis/inis) telsiz

vericilerin bulundurulmasinin ve calistiriimasinin giivenlik

nedenlerinden dolayi yasak oldugunu dikkate alin.

Bir ugustan once havayollarinda, fitness tracker'inizin
bulundurulup bulundurul agini 6grenin.

) L
Kuskulu bir durumda riind evde birakin.

= Uriin bir Lityum-Polimer akii ile calisir.

Sarj icin sadece uygun sarj cihazlan veya USB
baglantilari kullaniimalidir.

Arizali sarj cihazlarini veya USB baglantilarini artik
kullanmayin ve tamir etmeyi de denemeyin.

Uriinii gok fazla veya derin sarj etmeyin.

Asin sicakliklarda dep i, sarj
kullaniimamalidir.

Uzun bir siire depolandiginda diizenli olarak (en az iig
ayda bir) sarj edilmelidir.

i ve

4. Activity-Tracker ile ilk adimlar

4.1 Sarj islemi

« ik kullanimdan 8nce Activity-Tracker'inizi tamamen sarj
edin.

« Sarj kablosunu bilgisayarinizin bos bir USB baglantisi veya
bir USB sarj cihaziyla ve Activity-Tracker Griiniiniin sarj
kontag [3] ile baglayin.

« Akiiniin tamamen sarj olmasi icin gereken sarj siiresi
yakl. 60-90 dakikadir. Activity-Tracker ekranda FULL
yazisini goriintiilerse, sarj islemi I olurve
uriinii sarj kablosundan ayirabilirsiniz.

Tam bir sarjdan sonra akii performansi kullanima bagli

olarak degisir:

« Kalp frekansi ol¢iimii kullaniimadan » yakl. 2 hafta

« Kalp frekans ol¢iimiintin yakl. 1 saat/giin icin kullanimi
» yakl. 1 hafta

« Kalp frekans ol¢timiintin sirekli kaydi ve kullanimi »
yakl. 8 saat




4.2 Calistirma

« Kumanda tusunu [1] 5 saniye basili tutarak Activity-
Tracker'inizi caligtinin. Ekranda standart saat olarak
12:00AM goriintiilenir.

5. Activity-Tracker'in diizenlenmesi
5.1 HR Fitness Tracker uygulamasinin indirilmesi

i isletim si
« i0S 7.0 veya daha yiiksegi
« Android 4.3 veya daha yiiksegi

iTunes AppStore veya Google Play magazasini akilli
telefonunuzda agin.

Arama islevini kullanarak HR Fitness Tracker uygulamasini
bulabilirsiniz.

Uygulamay: diger zamanlarda gibi indirin ve akilli
telefonunuza kurun. Bunun icin akilli telefonunuzun
talimatlanini izleyin.

5.2 Activity-Tracker'in akilli telefonunuzla
baglantilanmasi

Activity-Tracker driinindiziin cagrilari, SMS ve Whatsapp
jl goriinti i icin, akilli tel i
iletilere ait Push modunu etkinlestirin.

Android mobil cihazlan

« Akilli telefonunuzun Bluetooth® islevi ve Activity-Tracker'in
acik oldugundan emin olun.

Akilli telefonunuzda uygulamayr baslatin ve kisisel
detaylaninizi girin. [Uygula] lizerine basin.

Sag, ust ekran kenarindaki menii Gzerinden [Bilezige
baglan] menii noktasini agin.

Simdi Activity-Tracker ,338852 HR Fitness Tracker"inizi
secin. Uygulama ile baglantiy baslatmak icin [Cihazi bagla]
lizerine basin.

Activity-Tracker driniiniz listede gorinmezse, [Yenile]
lizerine basarak giincelleme yapin.

Basarili bir baglantiyi Activity-Tracker'in cift titresimi, giincel
saat gstergesi ve bir onay simgesi onaylar.

Activity-Tracker simdi uygulamaya baglanir ve verileri akilli
telefonunuza aktarr.

Son olarak menii iizerinden Activity-Tracker tirtiniinizii
ekrana getirerek uygulamadaki kisisel ayarlarinizi yapin.

Apple mobil cihazlan

« Akilli telefonunuzun Bluetooth® islevi ve Activity-Tracker'in
acik oldugundan emin olun.

Akilli telefonunuzda uygulamayi baslatin ve kisisel
detaylarinizi girin. [Onayla] iizerine basin.

Simdi Activity-Tracker ,338852 HR Fitness Tracker"inizi
segin.

Activity-Tracker'iniz listede goriinmezse, ekrani asagi dogru
cekerek giincelleyin.
izleyen bag

[Baglan] ile onaylayin.
Basarili bir baglantiyi Activity-Tracker'in cift titresimi, giincel
saat gstergesi ve bir onay simgesi onaylar.

Activity-Tracker simdi uygulamaya baglanir ve verileri akill
telefonunuza aktarr.

Son olarak menii iizerinden Activity-Tracker trtiniiniizii
ekrana getirerek uygulamadaki kisisel ayarlarinizi yapin.

(] akill la

o

. Bakim ve temizlik

« Bu Griind sadece lif birakmayan, hafif nemli bir bezle silin
ve agresif temizleyiciler kullanmayin.

Antrenmandan sonra cihazi saf sabun ve sudan olusan bir
cozelti kullanarak temizleyin. Ardindan Grini yumusak bir
havluyla kurulayin.

Cihazi kendiniz onarmaya veya bakimini yapmaya
calismaymniz. Tiim bakim calismalarini yetkili usta personele
yaptinniz.



7. Sorumsuzluk beyani

Hama GmbH & Co KG sirketi yanlis kurulum, montaj ve Uriintin
amacina uygun olarak kullanilmamasi durumunda veya
kullanim kilavuzu ve/veya giivenlik uyarilarina uyulmamasi
sonucu olusan hasarlar icin sorumluluk kabul etmez ve bu
durumda garanti hakki kaybolur.

8. Servis ve destek

Uriinle ilgili herhangi bir sorunuz varsa, liitfen HAMA iiriin
danismanligina basvurunuz.

Destek hatti: +49 9091 502-115 (Alm/ing)

Diger destek bilgileri icin, bkz.:
www.hama.com

9. Teknik bilgiler

Bluetooth® versiyonu 4.0

Model 17014160

Ekran OLED 091"

Menzil maks. 10 m

Boyutlar 45,3x23,8x 11,4 mm
Agirhk 249

Koruma sinifi 1P67

Pil tipi: Lityum-Polimer

Akil kapasitesi 150 mAh/3,7 V

10. Atik toplama bilgileri

Cevre koruma uyarisi:

2012/19/EU ve 2006/66/AB Avrupa direktiflerinin
ulusal mevzuata gecirildigi tarihten itibaren
asagidaki kurallar gegerlidir: Elektrikli cihazlar,
elektronik cihazlar ve piller normal evsel cope
atilamaz. Tiiketiciler, kullanim 6miirlerinin sonuna
gelmis elektrikli ve elektronik cihazlari ve pilleri, kamuya ait
toplama yerlerine veya satin alindiklar yerlere iade etmekle
yikiimlidiirler. Bu konu ile ilgili ayrintilar ulusal yasalarla
diizenlenmektedir. Uriin iizerinde, kullanim kilavuzunda veya
ambalajda bulunan bu sembol tiketiciyi bu konuda uyarir.
Eski cihazlanin/pillerin geri kazanimi, yapildiklan malzemelerin
degerlendirilmesi veya diger degerlendirme sekilleri ile, cevre
korumasina 6nemli bir katkida bulunursunuz.

11. Uygunluk beyani

c € Hama GmbH & Co KG bu cihazin, 2014/53/AB

direktifinin temel gerekliliklerine ve ilgili diger
kurallarina olan uygunlugunu beyan eder. lgili

direktife gore uygunluk beyani www.hama.com adresinde yer

almaktadir.
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