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WYJASNIENIE SYMBOLI OSTRZEGAWCZYCH | WSKAZOWEK

Dziekujemy za zakup produktu firmy Hama!
Nalezy najpierw zapoznac sie z niniejszg instrukcja i uwagami. Instrukcje nalezy przechowywad w
bezpiecznym miejscu, aby pdzniej mdc do niej zagladac.

Ponizsza instrukcja obstugi opisuje aplikacje ,Hama FIT move”, dzieki ktorej mozna korzystac ze
wszystkich funkcji wspétgrajacego z nig zegarka.

Bezprzewodowe potaczenie przez Bluetooth® ze smartfonem umozliwia dokumentowanie danych w
aplikacji, a tym samym sledzenie sukcesdw przez caly czas. Tutaj mozna sprawdzic, kiedy osiagniety zostat
indywidualny cel kondycyjny!

1. Wyjasnienie symboli ostrzegawczych i wskazowek

Ostrzezenie

Niniejszy symbol stosuje sie do wskazania zalecen dotyczacych bezpieczefistwa lub w celu zwrécenia
uwagi na konkretne zagrozenia i niebezpieczenstwa.

Wskazowka

Stuzy do wskazywania dodatkowych informacji lub waznych uwag

2. Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Ostrzezenie

Prosimy poswieci¢ czas na przeczytanie niniejsze] instrukgji i podanych informacji w catosci. Informacje
dotyczace korzystania z produktu znajdujg sie w zataczonej instrukcji obstugi.

« Produkt jest przeznaczony do prywatnego, niekomercyjnego uzytku.

« Produktu nalezy uzywa¢ wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

« Nie wolno w zaden sposéb modyfikowac produktu. Spowoduje to utrate gwarandji.

« Nie pozwoli¢, aby produkt rozpraszat uwage podczas jazdy samochodem lub na sprzecie sportowym i
zwraca¢ uwage na sytuacje na drodze i otoczenie.

« Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na reakcje organizmu podczas ¢wiczen i w nagtych przypadkach
kontaktowac sie z lekarzem.

« Konsultacja z lekarzem jest wymagana rowniez w przypadku checi uzywania produktu pomimo
istniejacych chordb.

« Jest to produkt do uzytku powszechnego a nie urzadzenie do zastosowania medycznego. Nie jest wiec
przeznaczony do diagnozowania, terapii, leczenia choréb ani zapobiegania chorobom.




USTAWIANIE ZEGARKA SMARTWATCH

3. Ustawianie zegarka smartwatch
Aby uzyskac dostep do petnego zakresu funkcji smartwatcha, nalezy zainstalowac aplikacje "Hama FIT
move". Ponizsze punkty zawieraja informacje na temat pobierania i konfigurowania aplikacji.

Wskazowka

Informacje dotyczace korzystania z zegarka znajduja sie w zataczonej instrukgji obstugi.

3.1 Pobieranie aplikacji "Hama FIT move"

Wskazowka

Wspierane s3 nastepujace systemy operacyjne:
+ i0S 9.0 lub nowszy
« Android 6.0 lub nowszy

Po pierwszym wigczeniu smartwatcha otrzymasz informacje o mozliwosci pobrania odpowiedniej aplikacji

“Hama FIT move" na swéj smartfon. Na wy$wietlaczu smartwatcha pojawi sie odpowiedni kod QR.

« Zeskanowac kod QR za pomoca smartfona lub pobrac aplikacje ze sklepu Play Store (android) lub App
Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Aby zainstalowa¢ aplikacje, postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na smartfonie.




USTAWIANIE ZEGARKA SMARTWATCH

3.2 taczenie smartwatcha i smartfona

Wskazowka

« Aby smartwatch wyswietlat pofaczenia przychodzace, SMS-y, wiadomosci WhatsApp i inne
powiadomienia, w ustawieniach smartfona nalezy wigczy¢ tryb push dla powiadomien.

« Podczas konfiguracji aplikacji pojawiaja sie pytania, czy aplikacja moze mie¢ dostep do funkdji
urzadzenia koncowego. Zezwél na te zapytania, aby uzyskac petna funkcjonalnos¢ smartwatcha.

« Uruchomi¢ aplikacje na swoim smartfonie i zaakceptowa¢ umowe o ochronie danych. Nalezy
odpowiadac wszelkie pojawiajace sie pytania.

Aby uzyska¢ petna satysfakcje podczas uzytkowania, nalezy utworzy¢ konto uzytkownika. Zakfadajac

konto uzytkownika, mozna réwniez uzyska¢ dostep do swoich danych osobowych w razie zmiany

smartfona. Dane osobowe sg wiec zawsze dostepne. Utworzenie konta uzytkownika nie jest warunkiem

korzystania z aplikacji.

« Aby utworzy¢ konto uzytkownika nacisna¢ [ZALOGUJ] i wybra¢ [ZAREJESTRUJ SIE TERAZ] na dolne;
krawedzi ekranu. Wprowadzi¢ adres e-mail i hasto, a nastepnie nacisng¢ na [NASTEPNY KROK].

- Wprowadz kod weryfikacyjny, ktéry zostanie wystany na podany adres e-mail. W razie potrzeby sprawdz
zawarto$¢ wiadomosci spam.

= Po pomysnej rejestracji mozna wprowadzi¢ nazwe uzytkownika i swoje dane osobowe oraz przypisac
zdjecie profilowe. Nacisna¢ na [NASTEPNY KROK], aby kontynuowac konfiguracje.

- Nastepnie rozpocznie sie wyszukiwanie smartwatcha.

« Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji na smartfonie, aby potaczy¢ smartwatch.
Smartfon pofaczy sie przez Bluetooth ze smartwatchem.

Smartfon ON APP APP

Bluetooth (] Hama FIT move Hama FIT move
= m ol = il - -l

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth O Link Device Link Device
Smartwatch [EZ) Pair the device 0O

I

Smartwatch 3
— O oee
L]

« Nalezy wybra¢ odpowiedni typ smartwatcha (np ,Smartwatch 7000") i wybra¢ [POLACZ Z
URZADZENIEM], w celu pofaczenia zegarka z aplikacja.

« Wybra¢ symbol [.] w aplikacji na smartfonie, aby potwierdzi¢ potaczenie i zakohczy¢ konfiguracje w
aplikadji.

- Jedli wystapi przekroczenie limitu czasu, powtorzy¢ proces.




USTAWIANIE ZEGARKA SMARTWATCH

« Nastepnie wprowadzi¢ wiasne ustawienia. Mozna je pdZniej zmieni¢ w aplikacji.
- Smartwatch jest potaczony z aplikacja i rozpoczyna sie synchronizacja.

Wskazowka

« Przed pierwszym uzyciem aplikacji nalezy zsynchronizowac smartwatch z aplikacja. Jesli przed
pierwsza synchronizacjg smartwatcha z aplikacja zapisana zostata aktywno$¢, nie zostanie ona
przeniesiona do aplikacji.

- Aby rozpoczac synchronizacje smartwatcha z aplikacja manualnie, nalezy pociaggnac ekran w dof na
stronie gtownej aplikacji.

« Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ pamieci smartwatcha, nalezy synchronizowac go z aplikacja co
najmniej raz w tygodniu, aby zapobiec utracie danych.

Wskazowka

« Po pierwszej synchronizadji z aplikacja smartwatch przejmuje automatycznie ze smartfona godzine,
date i jezyk.

« Jezyk na wyswietlaczu smartwatcha zalezy od wyboru dokonanego w aplikacji. Do momentu
zakonczenia konfiguracji jezykiem na wyswietlaczu jest jezyk angielski. Wybierz zadany jezyk
wyswietlania w aplikadji.

« Aplikacja powiadomi o dostepnosci aktualizacji firmware dla smartwatcha. Aby zapewnic
prawidtowe dziatanie smartwatcha, nalezy przeprowadzic¢ aktualizacje w aplikacji.




Qg’j KORZYSTANIE Z APLIKACJI "HAMA FIT MOVE"

4. Korzystanie z aplikacji "Hama FIT move"

W kolejnych rozdziatach szczegétowo opisano poszczegoine punkty menu (karty) i rézne opcje ustawien
w aplikacji.

Wskazowka

- Opisy i ilustracje w niniejszej instrukgji obstugi oparte sg na aplikacji Hama FIT Move w wersji 1.5.4,
smartwatcha 8900 i wersji firmware 1.01.00.

« Nalezy pamietac, ze podczas aktualizacji aplikacji lub smartwatcha mogg wystapi¢ réznice w
oznaczeniach i wyswietlaniu. Podstawowy sposob korzystania z aplikacji jest identyczny dla
wszystkich wspotgrajacych zegarkow Hama.

« Zakres funkcji moze sie rézni¢ od funkcji stosowanego modelu smartwatcha.

« Nie wszystkie pozycje menu (mapy) sg domysinie wyswietlane na ekranie gtéwnym. W razie potrzeby
wyswietli¢ zadane pozycje menu (mapy).




Qg’j KORZYSTANIE Z APLIKACJI "HAMA FIT MOVE"

4.1 Przeglad "Hama FIT move"

Ekran startowy jest punktem wejscia do aplikacji ."Hama FIT move".
Ponizszy przeglad wyjasnia najwazniejsze elementy sterujace i wyswietlacze:
1. Wyswietlanie danych aktywnosci

2. Wyswietlanie krokdw

3. Wyswietlanie kolejnych kart

4. Pasek menu

B

& 38/500 keal

2 0/30MIN ‘
% 212HRs
H‘ -
629 sieps |
Distance 0,45 km | I||
Sleep Heart
oo e

7 2 M min 73 tom

.

Training Records ~ gen Sp02
09727 09727

7 R —

N
Home Exercise Device

= Wybrac przycisk [EDYTUJ MAPE] w dolnej czesci ekranu gtéwnego, aby wybra¢ mapy wyswietlane
na ekranie gtéwnym. Mozna wybierac sposrod réznych map. Mapy mozna ukrywac i zmieniac ich
kolejnos¢.

- Mapy znajdujace sie na gdrze listy i oznaczone symbolem [ ] 53 aktualnie wyswietlane na ekranie
gtéwnym. Mapy znajdujace sie na dole listy i oznaczone symbolem [ ] nie s3 wyswietlane.

« Przez stukniecie na symbol [ ] lub symbol [ ] mozna mape usuna¢ lub dodac.

= Mozna réwniez zmieni¢ kolejnos¢ zapisanych kart, przytrzymujac symbol [ ] przesuwajac
odpowiednie karty do odpowiedniej pozycji.
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4.1.1 Dane aktywnosci
« Wybrac pierwsza grafike w gomej czesci ekranu startowego, aby & 38/500keal
wyswietli¢ dane dotyczace aktywnosci. 2 0/0Mn >
W tym miejscu mozna zobaczy¢ przeglad nastepujacych danych )
dotyczacych aktywnosci:
- spalone kalorie podczas aktywnosci
- czas trwania aktywnosci o $redniej lub wysokiej intensywnosci
- (zas stania ("chodzenie" = godziny, w ktérych stoi i porusza sie przez co najmniej 1 minute)
« Domyslnie wyswietlany jest dzienny widok danych dotyczacych aktywnosci.
W gdrnym pasku menu wybra¢ wyswietlany okres.
« Aby uzyskac¢ wiecej informacji, przesuri palcem w gére po ekranie smartfona W dalszej czesci ekranu
wyswietlane s3 szczegétowe informacje dotyczace kategorii aktywnos¢, ¢wiczenia i chodzenie.

£ 2/121Rs
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4.1.2 Pomiar krokow
« Wybranie drugiej grafiki w gérnej czesci ekranu gtéwnego, aby ) 629 sps

zobaczy( zarejestrowane kroki. otance 0.45 || .||
« Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad krokdw wykonanych w biezacym

dniu.
= Domyslnie wyswietlany jest dzienny widok pomiaru krokdw.
W gérnym pasku menu wybra¢ wyswietlany okres. Mozna przetaczac

miedzy poszczegdlnymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac diuzej palcem w lewo
lub w prawo na wykresie. Ustawiony cel kroku jest réwniez wyswietlany graficznie na wykresie.
« Stukna¢ symbol [£53], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia (patrz rozdziat 4.4.3 Moje dane).

< Steps @
Day Week Month Year

Total Time

2266 Steps

Today

6

) 12AM 6 12PM 12AM
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4.1.3 Zapisy aktywnosci

+ Wybra¢ karty [REJESTR AKTYWNOSCI], aby uzyska¢ przeglad aktywnosci treningowych.

« W tym miejscu mozna zobaczy¢ przeglad aktywnosci posortowany wedtug dni. Wyswietlany jest faczny
czas, sredni tygodniowy czas trwania, faczny trening i spalone kalorie.

« Wybra¢ symbol [ 1, aby rozwing¢ wybrany miesiac i wyswietli¢ odpowiednie aktywnosci treningowe.
Wybra¢ symbol [ ], aby zwina¢ dzien.

« Aby wyswietli¢ aktywnosci dla okreslonego sportu, dotknij symbolu [ ].

« Aby otworzy¢ szczeg6towy widok zarejestrowanej aktywnosci, nacisna¢ odpowiednia czynnosc.
Nastepnie pojawia sie szczegdtowe dane zarejestrowane na temat aktywnosci. Mozna na przyktad
zobaczy¢ trase zarejestrowang przez GPS oraz czas trwania aktywnosci, wykonane kroki i pokonany
odcinek, spalone kalorie lub tempo. Dodatkowo podawana jest rowniez szczegétowa ocena tetna.
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4.1.4 Analiza snu

- Wybrac karte [SEN], aby wyswietli¢ przeglad analizy snu.

« Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad catkowitego czasu snu, a takze rozktad czasu snu na fazy snu
gtebokiego, plytkiego i czuwania i fazy REM. Na $rodku ekranu mozna réwniez zobaczy¢ pore
rozpoczecia i zakoficzenia snu.

= Domyslnie wyswietlany jest dzienny widok analizy snu.

W gérnym pasku menu wybra¢ wyswietlany okres. Mozna przetaczac
miedzy poszczegdlnymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w
lewo lub w prawo na wykresie. Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad swoich zachowan zwigzanych ze snem
z tygodnia, miesiaca lub roku. Przy dolnej krawedzi ekranu widoczne s3 nastepujace dane dotyczace
tygodnia, miesigca lub roku:

- $rednia dtugos¢ snu w ciagu doby,

- $rednia faza snu gtebokiego w ciagu doby,
- $rednia faza snu plytkiego w ciagu doby,

- $redni czas rozpoczecia fazy snu,

- $redni czas zakonczenia fazy snu,

- Srednia faza REM,

- $rednia faza czuwania.

< Sleep
Day Week Month Year

Total Time

7 v min

2023/10/12

. il l “..l\. 1
i ‘

o Deep o Light

® Seep o © REM © Awake

89 Bedtime 23:58
Score

Wake-up time  07:02
Sleep score

Your sleep quality is good. Encourage your deep sleep.

® DeepSleep 2h1Imin 31%
® LightSleep  3h4min 43%
Sleep ratio
© REM 1h3imin 21%
-

J o Awake 18min 5%
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4.1.5 Pomiar tetna

« Wybra¢ karte [CZESTOSC AKCJI SERCA], aby wyswietli¢ przeglad pomiaréw tetna.

« W tym miejscu mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartosci pomiardw tetna (automatyczne
i reczne), a takze przeglad sredniego tetna, strefy tetna i tetna spoczynkowego dla danego dnia.
Przesuwajac palcem w lewo i w prawo na wykresie, mozna otwiera¢ poszczegdlne wartosci z

odpowiednig godzina.
« Domyslnie wyswietlany jest dzienny widok pomiaru tetna.
W gdrnym pasku menu wybra¢ wyswietlany okres. Mozna przefaczac

miedzy poszczegdinymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo
lub w prawo na wykresie.
« Wybra¢ symbol [£53], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.

67 bom

Resting heart rate:
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4.1.6 Pomiar stresu

- Wybrac karte [STRES], aby wyswietli¢ przeglad pomiaréw stresu.

« W tym miejscu mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartosci pomiaréw stresu (automatyczne
i reczne), a takze przeglad sredniego poziomu stresu, zakres stresu i grafike strefy stresu dla danego
dnia. Przesuwajac palcem w lewo i w prawo na wykresie, mozna otwiera¢ poszczegdlne wartosci z

odpowiednig godzina.
« W ustawieniu standardowym pojawia sie przeglad aktywnosci dnia i pomiar stresu.
W gdrnym pasku menu wybra¢ wyswietlany okres. Mozna przefaczac

miedzy poszczegdinymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo
lub w prawo na wykresie.
« Wybra¢ symbol [£53], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.




Q{Lj KORZYSTANIE Z APLIKACJI "HAMA FIT MOVE"

4.1.7 Tlen we krwi (Sp02)

- Wybrac karte [SPO2], aby wyswietli¢ przeglad pomiaréw tlenu we krwi. Pomiar mozna wykonac
recznie za pomoca smartwatcha.

- Alternatywnie mozna ustawi¢ automatyczne pomiary tlenu we krwi:
dotknij symbolu [£53], aby wprowadzi¢ odpowiednie ustawienia.

= W tym miejscu mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartosci pomiaru tlenu we krwi, a takze
przeglad najnizszych i najwyzszych wartosci w danym dniu. Przesuwajac palcem w lewo i w prawo na
wykresie, mozna otwiera¢ poszczegdine wartosci z odpowiednia godzing.

« Domyslnie wyswietlany jest dzienny widok pomiaru tlenu we krwi.
W gdrnym pasku menu wybra¢ wyswietlany okres. Mozna przefaczac
miedzy poszczegdinymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo
lub w prawo na wykresie.
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4.1.8 Poziom dzwieku otoczenia

« Wybra¢ karte [POZIOM DZWIEKU OTOCZENIA], aby uzyska¢ przeglad zmierzonego poziomu
dZwieku otoczenia. Pomiar mozna wykonac recznie za pomoca smartwatcha.

W tym miejscu mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartoéci poziomu dZwieku otoczenia, a takze
przeglad najnizszych i najwyzszych wartosci dla danego dnia. Nagrania z innych dni mozna wyswietli¢,
przesuwajac lekko w lewo lub w prawo na wykresie.

- Domyélnie wyswietlany jest dzienny widok poziomu dZwigku otoczenia.

W gdrnym pasku menu wybra¢ wyswietlany okres. Mozna przefaczac
miedzy poszczegdinymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo
lub w prawo na wykresie. Zmierzone wartosci sg nastepnie wyswietlane jako krzywa progresji.
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4.1.9 Waga

« Wybrac karte [WAGA], aby wyswietli¢ przeglad rejestracji masy ciata.

« Tutaj mozna zobaczy¢ historie wagi, wskaznik BMI i ustawiong warto$¢ docelowa.

- Wybrac [ZAPISZ WAGE], aby wprowadzi¢ aktualng wage.

« Wybra¢ przycisk [EDYTUJ WAGE], aby edytowac docelowa wage.

= Domyslnie wyswietlany jest dzienny widok rejestracji wagi.
W gérnym pasku menu wybra¢ wyswietlany okres. Mozna przetaczac
miedzy poszczegdlnymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac diuzej palcem w lewo
lub w prawo na wykresie. Zmierzone wartosci s3 nastepnie wyswietlane jako krzywa progresji.
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4.1.10 VO2max

« Wybrac karte [VO2MAX], aby uzyskac przeglad swojego wzglednego VO2max (tlen na minute na
kilogram masy ciata).

« Warunkiem wstepnym rejestrowania VO2max jest ukonczenie sesji treningowych w trybach biegania
na swiezym powietrzu, biegania w terenie lub biegu na orientacje. Mierzone tetno treningowe
musi stale rosna¢ do ponad 75% teoretycznego tetna maksymalnego przez co najmniej 90 sekund.
Warto$¢ ta jest okreslana na podstawie wprowadzonych danych osobowych.

4.1.11 Zmiennos¢ czestotliwosci tetna (HFV)

« Stukna¢ na karte [ZMIENNOSC CZESTOTLIWOSCI TETNA (HFV)], aby uzyskac przeglad zmiennosci
czestotliwosci tetna (HFV).

« Warunkiem rejestracji zmiennosci czestotliwosci tetna (HFV) jest wigczenie pomiaru czestotliwosci tetna
w aplikacji:
Wybra¢ symbol [£53], aby dokona¢ odpowiednich ustawien.

4.1.12 Energia ciata

- Wybrac karte [ENERGIA CIALA], aby otrzymac przeglad danych energii ciata. Energia ciata wyliczana
jest z pofaczenia zmiennosci tetna, stresu, snu i wykonywanych czynnosci w celu oszacowania rezerw
energii na biezacy dzien.

« Domyélnie wyswietlany jest dzienny widok energii ciata.

W gdrnym pasku menu wybra¢ wyswietlany okres. Mozna przefaczac
miedzy poszczegdinymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo
lub w prawo na wykresie.

- Warunkiem wyswietlenia energii ciata na smartwatchu jest wiaczenie w aplikacji funkji
automatycznego rozpoznania energii ciepta:

Stukna¢ na symbol [£51], aby dokona¢ odpowiednich nastawien.
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4.1.13 Cykl menstruacyjny

= Wybrac karte [CYKL MENSTRUACYIJNY], aby uzyskac przeglad cyklu menstruacyjnego.
« Wybra¢ [WPISZ DNI MENSTRUACYJNE], aby dokonac wpisu aktualnej menstruacji.
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4.2 Tryb treningu

- Wybrac dolny pasek menu [TRENING], aby rozpocza¢ aktywno$¢ poprzez aplikacje. Rownolegle
uruchamia sie aktywno$¢ na smartwatchu. Aktywno$cia mozna nastepnie sterowac za pomocg aplikacji
lub bezposrednio na smartwatchu.

« Przesuwajac w lewo lub prawo mozna wybiera¢ pomiedzy poszczegéinymi aktywnosciami.

- Domyslnie aktywne sg nastepujace aktywnosci:

- bieganie na swiezym powietrzu

- bieganie

- chodzenie na Swiezym powietrzu

- chodzenie

- piesze wedrowki

- jazda rowerem na $wiezym powietrzu

« Wybra¢ w gérnym prawym rogu [ 1 na [EDYTUJ RODZAJE SPORTU], aby wybra¢ aktywnos¢ z
wyswietlonych aktywnosci. W sumie mozna wybra¢ 6 aktywnosci. Aktywnosci mozna ukry¢ lub
przesunac kolejnosc.

- Aktywnosci znajdujace sie na gorze listy i oznaczone symbolem [ ] sg aktualnie wyswietlane na
ekranie gtéwnym. Aktywnosci znajdujace sie na dole listy i oznaczone symbolem [ ] nie s3
wyswietlane.

« Wybierajac symbol [ ] lub symbol [ ] mozna usunac lub dodac aktywnos¢.

« Dodatkowo mozna zmieniac kolejnos¢ aktywnosci, trzymajac przycisniety symbol [ 1i przesuwajac
kolejne aktywnosci do odpowiedniej pozycji.

« Wybra¢ symbol [£53], aby dokonac ponizszego ustawienia:

- Zapisac cel treningu (odlegtos¢, kalorie, kroki, czas trwania).
- Aktywowac alarm podczas osiggniecia celu (1, 3, 5, 10 km).
- Ustali¢ strefy tetna i aktywowac alarm.
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4.2.1 Rozpoczecie aktywnosci (z GPS)
« Nastepujace aktywnosci rejestrowane sa ze wsparciem GPS:
- bieganie na Swiezym powietrzu
- chodzenie na $wiezym powietrzu
- piesze wedréwki
- jazda rowerem na $wiezym powietrzu
« Aby rozpocza¢ aktywnos¢, wybrac [START]. Aktywnos¢ rozpoczyna sie na smartfonie i na smartwatchu.
» Podczas biezacej aktywnosci widoczne sg przebyte dotychczas podsumowane kilometry dla wybranej
aktywnosci, aktualne tempo, czas nieaktywny oraz aktualne tetno.

Obstuga poprzez smartfon
« Aby wyswietli¢ mape z aktualng pozycja i odlegtoscia przebyta podczas aktywnosci, dotknij symbol
[ ]

« Aby zablokowac przeglad nagran podczas aktywnosci, dotknij symbol [ ].
+ Aby wstrzymac aktywnos¢, dotknij symbol [ 1.
« Aby zakonczy¢ aktywno$¢, nacisna¢ diuzej symbol [ ] do zamkniecia kregu i zakoficzenia aktywnosci.

» s ||
Training

1,25

00:48:47
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« Po zakonczeniu aktywnosci zostanie wyswietlony jej przeglad. W przegladzie mozna zobaczy¢ taczna
liczbe kilometrow pokonanych do tej pory, spalone kalorie, Srednie tetno i czas trwania aktywnosci.
Ponizej znajduja sie dalsze szczegétowe informacje na temat tempa i krokéw. Przesun palcem od dotu
do géry, aby zobaczy¢ szczegoty pomiaru tetna i tempa.

= Wyniki aktywnosci mozna wydrukowac lub przesta¢ jako zrzut ekranu.

T

Outdoor walk
2022/11/1112:1212:15 6]

1,25..

& Okeal © 00:02:40

Maximum pace Average pace
8320" km == km
Average speed

0,24 kevh
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4.2.2 Rozpoczac¢ aktywnosc (bez GPS)
« Nastepujace aktywnosci s rejestrowane bez obstugi GPS:
- Bieganie
- Chodzenie
« Aby rozpoczac¢ aktywnos¢, wybrac [START]. Aktywnos¢ rozpoczyna sie na smartfonie i na smartwatchu.
» Podczas biezacej aktywnosci widoczne sg przebyte dotychczas podsumowane kilometry dla wybranej
aktywnosci, aktualne tempo, czas nieaktywny oraz aktualne tetno.

Obstuga poprzez smartfon

« Aby zablokowac przeglad nagran podczas aktywnosci, dotknij symbol [ ].

+ Aby wstrzymac aktywnos¢, dotknij symbol [ 1.

« Aby zakonczy¢ aktywno$¢, nacisna¢ diuzej symbol [ ] do zamkniecia kregu i zakoficzenia aktywnosci.

Training...

1,25

00:48:47
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« Po zakonczeniu aktywnosci zostanie wyswietlony jej przeglad. W przegladzie mozna zobaczy¢ taczna
liczbe kilometrow pokonanych do tej pory, spalone kalorie, Srednie tetno i czas trwania aktywnosci.
Ponizej znajduja sie dalsze szczegétowe informacje na temat tempa i krokéw. Przesun palcem od dotu
do géry, aby zobaczy¢ szczegoty pomiaru tetna i tempa.

= Wyniki aktywnosci mozna wydrukowac lub przesta¢ jako zrzut ekranu.

< ©
Indoor walk
2022/11/11 12121215 ®

1,25..

8 7dkeal @ 7ibpm  © 005205

Maximum pace Average pace

8320" im 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 kmm 0 steps/min
Steps

844 steps

Heart rate (:om)

Average heart rate Maximum heart rate

ul 75
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4.3 Ustawienia urzadzenia

« Przejs¢ do [URZADZENIA] na dolnym pasku menu, aby aktywowac i ustawic rozne funkcje
smartwatcha oraz dostosowac go do swoich indywidualnych potrzeb.

« W tym menu u géry ekranu mozna tez zobaczy¢ przeglad réznych danych z podigczonego smartwatcha.

- Wybrac [+], aby sparowac dodatkowe urzadzenia ze smartfonem.

« Wybrac urzadzenie, aby uzyskac informacje o smartwatchu lub wykonac zaawansowane funkgje.

- Wybra¢ [AKTUALIZACJE URZADZENIA], aby sprawdzi¢, czy najnowsza wersja firmware jest
zainstalowana na smartwatchu lub aby pobra¢ nowa wersje oprogramowania i zainstalowac ja na
smartwatchu.

» Wybra¢ [URUCHOM PONOWNIE URZADZENIE] i potwierdzic kolejne pytanie, aby ponownie
uruchomi¢ smartwatch. Przed ponownym uruchomieniem nastepuje synchronizacja danych z aplikacja.

+ Wybra¢ [PRZYWROCONO USTAWIENIA FABRYCZNE URZADZENIA] i potwierd? kolejne pytanie,
aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne smartwatcha. Nastapi wtedy usuniecie wszystkich zapisanych
danych uzytkownika.

+ Wybra¢ [USUN URZADZENIE], aby anulowa¢ parowanie smartwatcha ze smartfonem. Wszystkie dane
osobiste zostang usuniete ze smartwatcha.

Wskazowka

Aby wyswietli¢ czas ostatniej synchronizacji miedzy smartwatchem a aplikacja, dotknij wyswietlanego
urzadzenia u gory i przycisku [PRZEZ].
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4.3.1 Ekran gtéwny

« Wybra¢ [SKLEP Z CYFERBLATAMI], aby zainstalowac¢ dodatkowe ekrany zegarka na ekranie gtownym
smartwatcha. Do wyboru s3 rézne ekrany zegarka. Wybra¢ odpowiedni ekran zegarka, ktdry ma by¢
ustawiony i potwierdZ wybor przyciskiem [INSTALUJ]. Jesli osiagnieto maksymalna liczbe ekrandw
zegarka na urzadzeniu, zostanie wyswietlony monit o usuniecie istniejacych ekranéw zegarka.

4.3.2 Powiadomienia

« Wybra¢ [POWIADOMIENIA], aby aktywowac powiadomienia dla roznych aplikacji i ustug. Po
wigczeniu tej funkgji otrzymuije sie powiadomienie na smartwatchu, gdy na smartfonie pojawiaja
sie wiadomosci przychodzace. W zaleznosci od aplikacji mozna otrzymac tylko powiadomienie z
wySwietleniem odpowiedniej aplikacji i nadawcy lub tez dodatkowo podglad wiadomosci.

- Dla kazdej aplikacji lub funkcji zdrowotnej mozna wybra¢, czy powiadomienia maja by¢ dozwolone,
wyciszone lub wytaczone.

4.3.3 Potaczenia

« Nacisna¢ [POLACZENIA], aby aktywowac powiadomienia o pofaczeniach przychodzacych. Jedli ta
funkcja jest aktywna, na smartwatchu pojawia sie powiadomienie o przychodzacym potaczeniu. Mozna
zobaczy¢, kto dzwoni i w razie potrzeby odrzuci¢ potaczenie.

« Nacisna¢ na [@ 1 w prawym gémym rogu aby aktywowa¢ funkcje. Nastepnie mozna ustawic funkcje
[CZESTE KONTAKTY].

4.3.4 Budzik

« Nacisna¢ [BUDZIK], aby ustawi¢ godziny budzenia lub przypominanie.

« Aby dodac nowe przypomnienie, dotknij [+] na $rodku ekranu.

« Dotknij [@ ] przy prawe] krawedzi ekranu, aby aktywowa¢ ustawione alarmy.

« Naciskajac pierwsze przypomnienie, mozna je edytowac. W podmenu mozna ustawic typ
przypomnienia, odpowiednie dni tygodnia, godzine przypomnienia i inne szczegoty.
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4.3.5 Monitorowanie stanu zdrowia

« Wybra¢ [MONITOROWANIE STANU ZDROWIA], aby ustawic funkcje monitorujace stan zdrowia i
przypominajace o ¢wiczeniach i/lub piciu wody.

4.3.5.1 Energia ciata
« Wybra¢ przycisk [ENERGIA CIALA], aby wiaczy¢/wytaczy¢ te funkcje w podmenu, dotykajac (@],

4.3.5.2 Pomiar tetna

« Wybra¢ przycisk [CZESTOSC AKCJI SERCA], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.

« Wybra¢, czy powiadomienia maja by¢ przesytane, wyciszone lub wytgczone.

« Wybra¢ przycisk [@ )], aby wiaczy¢ ciagty pomiar tetna. Czestotliwoé¢ pomiaru jest oparta na
inteligentnym monitorowaniu przez 24 godziny na dobe.

4.3.5.3 Pomiar stresu

= Wybrac przycisk [STRES], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.

« Wybra¢, czy powiadomienia maja by¢ przesytane, wyciszone lub wytaczone.

« Wybra¢ (@], aby waczy¢ automatyczny pomiar stresu. Czestotliwos¢ pomiaru jest oparta na
inteligentnym monitorowaniu przez 24 godziny na dobe.

4.3.5.4 Pomiar tlenu we krwi

- Wybrac przycisk [SPO2], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.

« Wybra¢, czy powiadomienia majg by¢ przesytane, wyciszone lub wytgczone.

« Wybra¢ [@ ], aby wiaczy¢ automatyczny pomiar dotlenienia krwi. Czestotliwo$¢ pomiaru jest oparta
na inteligentnym monitorowaniu przez 24 godziny na dobe.

4.3.5.5 Przypomnienie o piciu

« Wybrac przycisk [PRZYPOMNIENIE O PICIU], aby wiaczy¢/wytaczyc te funkcje w podmenu, dotykajac
przycisku [@ 1. Nastepnie okreslic¢ dalsze ustawienia funkdji przypomnienia. Smartwatch bedzie
automatycznie przypominat o piciu w ustawionych odstepach czasu, wibrujac i powiadamiajac
uzytkownika.
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4.3.5.6 Przypomnienie o ruchu

« Wybra¢ przycisk [CHODZENIE], aby wlaczy¢wytaczy¢ te funkcje w podmenu, dotykajac [@DI.
Nastepnie okresli¢ dalsze ustawienia funkcji przypomnienia. Smartwatch bedzie automatycznie
przypominat o piciu w ustawionych odstepach czasu, wibrujac i powiadamiajac uzytkownika. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w tekécie ponizej w aplikacji.

4.3.5.7 Poziom dzwigku otoczenia

« Wybra¢ przycisk [POZIOM DZWIEKU OTOCZENIA], aby wiaczy¢/wylaczyé te funkcje w podmenu,
dotykajac przycisku [@ 1. Wiecej informacji mozna znalez¢ w tekécie ponizej w aplikacji.

4.3.5.8 Sledzenie cyklu miesigczkowego

« Aby korzystac z te] funkdji, nalezy ja wiaczy¢ w aplikacji:
[INNE USTAWIENIA] > [CYKL MIESIACZKOWY].

- Aktywujac te funkcje, mozesz ustawic rozne daty zwigzane z cyklem menstruacyjnym i otrzymywac
przypomnienia o nastepnej miesigczce lub dniach ptodnych.

« Uzy¢ podmenu, aby ustawi¢ dtugo$¢ miesigczki, dtugos¢ cyklu menstruacyjnego i date ostatniej
miesigczki.

« Wybra¢ symbol [£53], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.
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4.3.6 Przypomnienie o wydarzeniach

= Wybrac przycisk [PRZYPOMNIENIE O WYDARZENIU] i przycisku [DODAJ], aby doda¢ poszczegdine
zdarzenia.

« Wybrac pole wprowadzania, aby wprowadzi¢ tekst. Nastepnie ustawi¢ date, godzine i liczbe
powtdrzen.
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4.3.7 Inne ustawienia

= Wybrac przycisk [INNE USTAWIENIA], aby wprowadzi¢ dodatkowe ustawienia i aktywowac przydatne
funkdje.

< Settings

Features

&5 Automatic activity detection  Enabled >

.j' Type of activity 20/20 >
Q Telephone search ()
3 Music Control Enabled >

Activate arm movement to ©

switch the display on.

£, Period tracking

&3 Weather Notification

® World clock >
-:l:i- Screen brightness Level2 >
Gﬁ Automatic brightness at night ~ Enabled >

Preferences

53 shorteuts >

@ Device Language >

4.3.7.1 Automatyczne wykrywanie aktywnosci

« Wybra¢ [AUTOMATYCZNE ROZPOZNAWANIE TRENINGU] i aktywuj/dezaktywuj funkcje w
podmenu dla okreslonych aktywnoéci (chodzenie, bieganie, orbitrek, wioélarz), (@ D]. Gdy ta funkdja
jest wiaczona, smartwatch automatycznie wykrywa, kiedy uzytkownik wykonuije jakas aktywnos¢ przez
diuzszy czas i rejestruije ja po potwierdzeniu. Wiecej informacji mozna znaleZ¢ w tekscie ponizej w
aplikagji.

4.3.7.2 Rodzaj aktywnosci

+ Wybra¢ [RODZAJAKTYWNOSCI], aby wybrac tryby sportowe zapisane na smartwatchu. Mozna wybrac
jeden ze 110 trybéw sportowych i wyéwietli¢ 20 na ekranie smartwatcha. Aktywnosci mozna ukry¢ lub
przesunac kolejno$¢. Po nastepnej synchronizacji ze smartwatchem aktywnosci beda wyswietlane na
ekranie zgodnie z ustawieniami.

- Aktywnosci wyswietlane na gdrze listy i oznaczone symbolem [ 153 aktualnie wywietlane na
smartwatchu. Aktywnosci znajdujace sie na dole listy i oznaczone symbolem [ 1 nie s3 aktualnie
wyswietlane.

« Wybierajac symbol [ ]lub symbol [ ] mozna usunac lub dodac aktywnos¢.

- Dodatkowo mozna zmieniac kolejno$¢ zapisanych aktywnosci, trzymajac przycisniety symbol [ 1
przesuwajac kolejne aktywnosci do odpowiedniej pozycj.

31




KORZYSTANIE Z APLIKACJI "HAMA FIT MOVE"

4.3.7.3 Szukanie telefonu
- Wybra¢ symbol [@ ], dla opcji [SZUKANIE TELEFONU], aby aktywowac te funkcje. Dzieki aktywacji
tej funkcji mozna znalez¢ zgubiony smartfon za pomocg smartwatcha.

4.3.7.4 Kontrola muzyki

- Wybra¢ [KONTROLA MUZYKI] i aktywuj/dezaktywuj funkcje w podmenu, dotykajac przycisku. (@D,
Po wigczeniu tej funkcji mozna sterowac réznymi ustugami muzycznymi lub strumieniowymi na
smartfonie za posrednictwem smartwatcha. Mozna wigczac i zatrzymywac muzyke oraz przetaczac
utwory do przodu i do tytu.

- Wybrac obok opcji [TYTUL UTWORU] [@ D], aby wyswietli¢ utwory muzyczne na wyéwietlaczu
smartwatcha.

4.3.7.5 Aktywacja ruchem reki
« Wybra¢ przycisk obok opcji [PODNIESC NADGARSTEK, ABY WEACZYC EKRAN], aby aktywowac te
funkcje [@D]. Aktywujac te funkcje, mozna wlaczy¢ wyéwietlacz smartwatcha, obracajac nadgarstek.

4.3.7.6 Cykl menstruacyjny
- Wybrac przycisk [CYKL MENSTRUACYINY] [@ D] aby aktywowac te funkcje. Aktywacja tej funkdji
umozliwia sledzenie cyklu menstruacyjnego na smartwatchu.

4.3.7.7 Powiadomienie o pogodzie

- Wybra¢ przycisk w obszarze [POWIADOMIENIE 0 POGODZIE] [@ )] aby aktywowac te funkcje.
Aktywacja tej funkcji umozliwia wyéwietlanie prognozy pogody na biezacy dzief i kolejne 6 dni na
ekranie smartwatcha.

4.3.7.8 Zegar Swiatowy
« Wybra¢ przycisk [ZEGAR SWIATOWY], aby wyéwietli¢ istniejace zegary $wiatowe (Berlin, Londyn,
Nowy Jork, Tokio) lub dodac kolejne zegary. Zegary $wiatowe mozna wyswietla¢ na smartwatchu.

4.3.7.9 Jasnos¢ ekranu
« Wybra¢ [JASNOSC EKRANU], aby dostosowac jasno$¢ wyswietlacza smartwatcha na 5 poziomach.

4.3.7.10 Powiazania

Dostep do powigzan mozna uzyskac na wyswietlaczu smartwatcha, przesuwajac palcem w lewo lub w

prawo na ekranie startowym.

« Wybrac przycisk [POWIAZANIA], aby wybra¢ skroty zapisane na smartwatchu. Do wyboru s3 rozne
powiazania. Powigzania mozna ukrywac i zmieniac ich kolejnos¢. Domyéinie ustawione sg dzienne
widoki danych aktywnosci oraz pomiar tetna i stresu. Po nastepnej synchronizacji ze smartwatchem
aktywnosci beda wyswietlane na ekranie zgodnie z ustawieniami na ekranie.

« Aktywnosci wyswietlane na przedstawionej liscie u gory i oznaczone symbolem [ ] s3 aktualnie

wyswietlane na smartwatchu. Aktywnosci znajdujace sie na przedstawionej liscie u dotu i oznaczone

symbolem [ ] nie sg aktualnie wyswietlane.

Powigzania mozna dodawac lub usuwac poprzez nacisniecie symbolu [ 1lub symbolu [ 1.

+ Mozna réwniez zmienic kolejno$¢ zapisanych skrétow, przytrzymujac symbol [ 11 przesuwajac
odpowiedni skrét do odpowiedniej pozycji.

4.3.7.11 Ustawiane jezyka smartwatcha

- Wybra¢ [JEZYK URZADZEN], aby nastawi¢ jezyk na smartwatchu.

« Wybra¢ [SLEDZ SYSTEM], jezeli jezyk na smarwatchu ma by¢ identyczny z jezykiem w aplikacji badz w
smartfonie.

- Alternatywnie mozna wybrac jeden z 8 jezykow i ustawic go recznie, naciskajac wybrany jezyk.
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4.3.8 Wskazowki dotyczace uzytkowania
+ Wybra¢ [WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA], aby otrzymac przydatne wskazowki.

4.4 Ustawienia uzytkownika

+ Na dolnym pasku menu przejs¢ do [UZYTKOWNIK]. Tutaj mozna zarzadza¢ kontem uzytkownika oraz
ustala¢ dane osobowe i cele osobiste. Mozna réwniez wyswietli¢ dalsze informacje na temat aplikacji,
ktére sa przedstawione w kolejnych rozdziatach.
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4.4.1 Dane osobowe

- Wybra¢ [EDYTUJ], ponizej nazwy uzytkownika, aby zmieni¢ nazwisko, pte¢, date urodzenia oraz wzrost
i wage. W razie potrzeby mozna réwniez ustawic zdjecie profilowe. Wybra¢ dane do edycji.

« Aby potwierdzi¢ wybrac [TAK].

<
l
Username /-

Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 84,9kg
E-mail

Region Germany
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4.4.2 Moje medale

- Pod [MEDALAMI] znajduja sie osobiste sukcesy (medale). Wybra¢ wpis aby otrzymac wiecej
informacji.

4.4.3 Moje dane

« Pod [MOIMI DANYMI] zapisane s rejestracje pomiaréw. Wybra¢ wpis, aby otrzyma¢ dalsze
informacje.
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4.4.4 Zakres zdrowia

- Pod [ZAKRESEM ZDROWIA] widoczne sa tygodniowe rejestracje danych aktywnosci i aktywnosci.
Wybra¢ odpowiednie sprawozdanie tygodniowe, aby otrzymac szczegdtowe informacje.

< Weekly Health Report

4.4.5 Wiadomosci
+ We [WIADOMOSCIACH] znajduje sie przeglad nowosci aplikacji, np. funkcje lub aktualizacje.
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4.4.6 Ustawienia

« W [USTAWIENIACH] mozna dokonywac roznych ustawien i odczyta¢ rozne informacje. Mozna zmienic
zapisany tu adres e-mail oraz hasto konta uzytkownika. Istnieje réwniez mozliwos¢ wylogowania sie z
konta uzytkownika lub catkowitego anulowania konta uzytkownika.

Wybra¢ [MOJE CELE], aby ustawic¢ osobiste cele dotyczace wykonanych krokéw i wagi.

Wybra¢ [MANUALNA SYNCHRONIZACIE], aby recznie zainicjowac synchronizacje danych miedzy
smartwatchem a aplikacja.

Wybra¢ [USTAWIENIA DOMYSLNE], aby ustawi¢ jednostki dla dystansu, wzrostu, wagi i temperatury.
Mozna réwniez okredli¢, ktdry dzieh tygodnia bedzie pierwszym dniem przetwarzania danych.

Wybra¢ [SFERA PRYWATNA | BEZPIECZENSTWO], aby okreslic, ktére dane z aplikacji maja by¢
synchronizowane z chmurg. Aby usuna¢ wszystkie dane, stuknij opcje [USUN DANE OSOBOWE W
CHMURZE].

Wybra¢ [PRZEKAZ DANYCH | AUTORYZACJA], aby zezwoli¢ na udostepnianie zapisanych danych
innym aplikacjom (np. Apple Health, Google Fit, Strava).

Wybra¢ [ZMIEN E-MAIL], aby zmieni¢ adres e-mail konta uzytkownika.

Wybra¢ [ZMIEN HASLO], by zmieni¢ hasto do konta uzytkownika.

Wybra¢ [USUN CACHE], aby usuna¢ tymczasowe dane z aplikacji. Zadne zapisane dane nie zostang
utracone.

Wybra¢ [WYLOGUJ], aby wylogowac aktualnego uzytkownika.

Wybra¢ [USUN KONTO] i potwierd? nastepujacy monit, aby usuna¢ konto uzytkownika. Wszystkie
ustawienia i zarejestrowane dane zostang utracone.
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4.4.7 Pomoc

« Wybra¢ [POMOC], by wyéwietli¢ przeglad odpowiedzi na czesto zadawane pytania. Wybrac
odpowiednie pytanie, aby uzyska¢ dalsze informacje.

« Jesli nie ma odpowiedzi na zadane pytanie, sprawdzi¢ informacje w sekcji Rozwiazywanie
problemdw (patrz rozdziat 4.4.9 Usuwanie problemow) lub wystac zapytanie do dziatu doradztwa
produktowego Hama (patrz rozdziat 4.4.8 Pytania i sugestie).

4.4.8 Pytania i sugestie

« Wybra¢ [PYTANIA | SUGESTIE], aby wysta¢ zapytanie lub opinie do zespotu wsparcia produktu Hama.

« Wybrac obszar tematyczny, aby nastepnie bardziej szczegtowo opisa¢ swoje zapytanie. Mozna rowniez
dodac obrazy do zapytania i aktywowac protokot potaczen miedzy smartwatchem a aplikacja. Przy
kazdym zapytaniu podac¢ swoj adres e-mail.

« Wybra¢ [WYSLIJ], aby wysta¢ zapytanie.

4.4.9 Usuwanie probleméw

+ Wybra¢ [USUWANIE PROBLEMOW], aby uzyska¢ przeglad odpowiedzi na czesto zadawane pytania.
Wybra¢ odpowiednie pytanie, aby uzyskac¢ dalsze informacje.

- W razie braku odpowiedzi na zadane pytanie nalezy wysta¢ zapytanie do dziatu doradztwa
produktowego Hama (patrz rozdziat 4.4.8 Pytania i sugestie).

4.4.10 Sprawdz nowe aktualizacje

« Wybra¢ [SPRAWDZ NOWE AKTUALIZACJE], aby poszukac nowsze] wersji aplikacji "Hama FIT
move". Nastapi automatyczne przekierowanie do sklepu Google Play (Android) lub App Store (i0S).

Wskazowka

W domysinych ustawieniach smartfona pojawia sie automatycznie informacje o aktualizacjach
aplikadji.

4.4.11 0 zegarku

« Wybra¢ [PRZEZ], aby uzyskac informacji o aplikacji, takich jak uzywana wersja aplikacji, polityka
prywatnosci i umowa uzytkownika.

« Wybra¢ [WYCOFANIE ZGODY], jesli chcesz wycofac swojg zgode na polityke prywatnosci i umowe
uzytkownika. Nalezy pamietac ze korzystanie z aplikacji bez tych zgod nie jest mozliwe.
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5. Wytaczenie odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji

Hama GmbH & Co KG nie ponosi odpowiedzialnosci i nie udziela zadnej gwarandji z tytutu szkod
wynikajacych z niewfasciwego montazu, instalacji, niewtasciwego uzytkowania urzadzenia ani z tytutu
szkdd wynikajacych z postepowania niezgodnie z instrukcjg obstugi i wskazéwkami bezpieczenstwa.

6. Obstugiwane jezyki

Ponizsza lista zawiera przeglad wspieranych jezykéw aplikacji ,Hama FIT move”:

X angielski

X niemiecki

X francuski

X hiszpanski

X szwedzki

X czeski

X polski

X niderlandzki

X portugalski
rosyjski
rumunski

X finski
X wegierski

X stowacki
X butgarski
X grecki

X norweski
X dunski

X serbski

X whoski

X
X

Hama FIT move

39




anama

Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim / Germany

Service & Support

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.

8.24



	1. Wyjaśnienie symboli ostrzegawczych i wskazówek
	2. Instrukcje dotyczące bezpieczeństwa
	3. Ustawianie zegarka smartwatch
	3.1  Pobieranie aplikacji "Hama FIT move" 
	3.2  Łączenie smartwatcha i smartfona

	4. Korzystanie z aplikacji "Hama FIT move"
	4.1  Przegląd "Hama FIT move"
	4.1.1  Dane aktywności
	4.1.2  Pomiar kroków
	4.1.3  Zapisy aktywności
	4.1.4  Analiza snu
	4.1.5  Pomiar tętna
	4.1.6  Pomiar stresu
	4.1.7  Tlen we krwi (SpO2)
	4.1.8  Poziom dźwięku otoczenia
	4.1.9  Waga
	4.1.10  VO2max
	4.1.11  Zmienność częstotliwości tętna (HFV)
	4.1.12  Energia ciała
	4.1.13  Cykl menstruacyjny

	4.2  Tryb treningu
	4.2.1  Rozpoczęcie aktywności (z GPS)
	4.2.2  Rozpocząć aktywność (bez GPS)

	4.3  Ustawienia urządzenia
	4.3.1  Ekran główny
	4.3.2  Powiadomienia
	4.3.3  Połączenia
	4.3.4  Budzik
	4.3.5  Monitorowanie stanu zdrowia
	4.3.5.1  Energia ciała
	4.3.5.2  Pomiar tętna
	4.3.5.3  Pomiar stresu
	4.3.5.4  Pomiar tlenu we krwi
	4.3.5.5  Przypomnienie o piciu
	4.3.5.6  Przypomnienie o ruchu
	4.3.5.7  Poziom dźwięku otoczenia
	4.3.5.8  Śledzenie cyklu miesiączkowego

	4.3.6  Przypomnienie o wydarzeniach
	4.3.7  Inne ustawienia
	4.3.7.1  Automatyczne wykrywanie aktywności
	4.3.7.2  Rodzaj aktywności
	4.3.7.3  Szukanie telefonu
	4.3.7.4  Kontrola muzyki
	4.3.7.5  Aktywacja ruchem ręki
	4.3.7.6  Cykl menstruacyjny
	4.3.7.7  Powiadomienie o pogodzie
	4.3.7.8  Zegar światowy
	4.3.7.9  Jasność ekranu
	4.3.7.10  Powiązania
	4.3.7.11  Ustawiane języka smartwatcha

	4.3.8  Wskazówki dotyczące użytkowania

	4.4  Ustawienia użytkownika
	4.4.1  Dane osobowe
	4.4.2  Moje medale
	4.4.3  Moje dane
	4.4.4  Zakres zdrowia
	4.4.5  Wiadomości
	4.4.6  Ustawienia
	4.4.7  Pomoc
	4.4.8  Pytania i sugestie
	4.4.9  Usuwanie problemów
	4.4.10  Sprawdź nowe aktualizacje
	4.4.11  O zegarku


	5. Wyłączenie odpowiedzialności z tytułu gwarancji
	6. Obsługiwane języki


