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EXPLICACAO DOS SiMBOLOS DE AVISO E DAS OBSERVACOES

Muito obrigado por se ter decidido por este produto Hama!
Antes de utilizar o produto, leia atentamente as sequintes indicacdes e observacdes. Em sequida, guarde
as instrucdes de uso num local seguro, para as poder consultar sempre que necessario.

Este manual de instrucbes descreve a aplicacao “Hama FIT move” que lhe permite a utilizacdo de todas
as fungdes da sua Hama Smartwatch compativel.

A ligacéo sem fios via Bluetooth ® ao seu smartphone permite-lhe documentar os dados na aplicagao
e, assim, sequir sempre o seu sucesso. Verifique aqui quando tiver atingido o seu objetivo de aptiddo
pessoal!

1. Explicacdo dos simbolos de aviso e das observacdes

Aviso

Este simbolo é utilizado para identificar informac6es de seguranca ou para chamar a atencéo para
perigos e riscos especiais.

Observacdo

Este simbolo é utilizado para identificar informacdes adicionais ou para assinalar observagdes
importantes.

2. Avisos de seguranca

Aviso

Antes de utilizar o produto, leia atentamente todas as seguintes indicagdes e observacbes. As
informacdes sobre como utilizar o produto pode consultar no correspondente manual de instrugdes.

« 0 produto esta previsto para a utilizagdo privada, ndo para a comercial.

- Utilize o produto exclusivamente para o fim a que se destina.

« Nunca introduza alteracdes no produto. Se o fizer, a garantia deixara de ser vélida.

« Ao conduzir um automével ou um aparelho desportivo, ndo permita que o seu produto o distraia e
tenha atencdo ao transito e ao meio envolvente.

« Antes de iniciar um programa de exercicio, consulte um médico.

- Durante o exercicio, preste sempre atencéo as reacdes do seu corpo e, em caso de emergéncia,
contacte um médico.

« Consulte um médico se sofrer de qualquer tipo de doenca e, mesmo assim, desejar utilizar o produto.

« Trata-se de um produto para o consumidor e ndo de um produto médico. Por isso, nao é adequado
para o diagnéstico, terapia, tratamento ou prevencao de doencas.




CONFIGURAR O SEU SMARTWATCH

3. Configurar o seu smartwatch
Para aceder a toda a gama de funcdes do seu smartwatch, instale a aplicacdo "Hama FIT Move". As
seccdes sequintes contém informagdes sobre o download e a configuracao da aplicacao.

Observacéo

As informagGes sobre a utilizagao do seu smartwatch pode consultar no correspondente manual de
instrucoes.

3.1 Download da aplicacdo "Hama FIT Move"

Observacao

S3o suportados os seguintes sistemas operativos:
+ i0S 9.0 ou superior
« Android 6.0 ou superior

Depois de ativar o seu smartwatch pela primeira vez, ser-lhe-a pedido para descarregar a aplicacdo

correspondente "Hama FIT Move" no seu smartphone. Um cddigo QR correspondente é apresentado no

display do seu smartwatch.

- Digitalize 0 cdigo QR com o seu smartphone ou descarregue a aplicacao a partir da Play Store
(Android) ou da App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

- Para instalar a aplicacao, siga as instrucdes no seu smartphone.




CONFIGURAR O SEU SMARTWATCH

3.2 Emparelhamento de smartwatch com o smartphone

Observacéo

« Para que o seu smartwatch exiba as chamadas recebidas, mensagens de texto, mensagens
WhatsApp e outras notificacées, ative 0 modo Push para notificacdes nas configuragdes do seu
smartphone.

« Durante a configuracdo da aplicacdo sdo feitas perguntas sobre se a aplicacdo é autorizada a
aceder as funcdes do seu dispositivo final. Permita estas consultas para a plena funcionalidade do
seu smartwatch.

« Inicie a aplicacdo no seu smartphone e aceite os termos da politica de privacidade. Responda a
quaisquer perguntas que surjam.

Para uma 6tima experiéncia de utilizador, devera criar uma conta de utilizador. Ao criar uma conta de
utilizador, pode aceder aos seus dados pessoais se mudar de smartphone. Isto significa que os seus
dados pessoais estdo disponiveis a todo 0 momento. A cria¢do de uma conta de utilizador ndo é um pré-
requisito para a utilizacdo da aplicacao.

- Para criar uma conta de utilizador, clique em [LOGIN] e selecione [REGISTAR AGORA] na parte
inferior do ecra. Introduza um endereco de e-mail e uma senha e clique em [LOGIN].

Introduza o cddigo de verificacdo que sera enviado ao endereco de e-mail que indicou. Eventualmente,
verifique a sua pasta de spam.

Pode entdo introduzir um nome de utilizador e os seus dados pessoais bem como uma imagem de
perfil depois se ter registado. Clique em [PASSO SEGUINTE] para continuar a configuracdo.

De sequida, é iniciada a procura pelo seu smartwatch.

Siga as instrucdes na aplicagao do seu smartphone para ligar o seu smartwatch.

0 seu smartphone ird estabelecer uma conexdo Bluetooth ao seu smartwatch.

.

Smartphone ON APP APP
Bluetooth (] Hama FIT move Hama FIT move
= =l B -l = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth O Link Device Link Device
Smartwatch [EZ) Paif the device 0O
I

Smartwatch - O 5&

Selecionar o seu smartwatch (p. ex. “smartwatch 7000") e clicar em [VINCULAR O APARELHO] na
parte inferior para ligar o seu smartwatch a aplicacdo.

Clique no simbolo [ na aplicacdo do seu smartwatch para confirmar a ligacao e completar a
configuracdo na aplicacdo.

Se houver um tempo limite, repita o processo.




CONFIGURAR O SEU SMARTWATCH

- Depois, faca as suas configuracOes pessoais. Estes podem ser posteriormente adaptadas a aplicacdo.
« 0 seu smartwatch estd ligado a aplicacdo e a sincronizacdo é iniciada.

Observacéo

- Por favor, sincronize o seu smartwatch com a aplicacdo antes de o utilizar pela primeira vez. Se
registar uma atividade antes de o seu smartwatch ter sido sincronizado com a aplicagao pela
primeira vez, a atividade ndo sera transferida de sequida para a aplicacdo.

- Para iniciar manualmente uma sincronizacao do seu smartwatch com a aplicacdo, arraste o ecra
para baixo na pagina inicial da aplicagao.

« Devido ao espaco de memdria limitado do seu smartwatch, deve sincronizar o seu smartwatch com
a aplicacdo, pelo menos, uma vez por semana, para evitar a perda de dados.

Observacao

« Apbs a primeira sincronizacdo com a aplicacdo, o seu smartwatch adota automaticamente a hora,
data e lingua do seu smartphone.

+ Alinguagem do display do seu smartwatch depende da sua selecdo na aplicacéo. Enquanto a
configuracdo ndo for concluida, a lingua de apresentacéo continua a ser o Inglés. Selecionar a
lingua desejada no display da aplicacdo.

- Aaplicacao ird alerta-lo quando uma atualizacdo de firmware estiver disponivel para o seu
smartwatch. Realize a atualizacéo na aplicacéo para assegurar o bom funcionamento do seu
smartwatch.




Qg’j UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4. Utilizacao da aplicacdo "Hama FIT Move"

Os capitulos seguintes explicam com mais detalhe os itens individuais do menu (cartées) e as varias
opcdes de configuracdo dentro da aplicagdo.

Observacéo

« As descricdes e apresentacdes neste manual de instrucbes baseiam-se na aplicagdo Hama Fit Move
na versao 1.5.4 e na verséo 1.01.00 da firmware do smartwatch 8900.

« Tenha em atencao que podem haver desvios nas designacdes e apresentagdes apos atualizacdes
da aplicacdo ou do smartwatch. O modo de utilizacdo bésico da aplicacéo é idéntico para todos os
Hama smartwatches compativeis.

+ 0 volume funcional varia entre os modelos de smartwatch utilizados.

+ Nem todos os itens do menu (cartées) sdo mostrados no ecra inicial por defeito. Se necessario,
mostrar os itens do menu desejados (cartdes).




UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1 Visdo geral sobre “Hama FIT Move”

0 ecrd inicial é a introdugao a aplicacdo "Hama FIT move".

A visdo sequinte explica os elementos operacionais mais importantes e as indicagbes:
1° Indicacdo dos dados de atividade

2° Indicagdo dos passos

3° Indicacdo de mais cartdes

4° Barra de menu
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= No ecra inicial, clique em [EDITAR CARTAO] no fundo para selecionar os cartdes que serao
apresentados no ecrd inicial. Pode escolher entre diferentes cartdes. Pode ocultar os cartées e mover a
sequéncia dos cartdes.

« 0s cartdes no topo da lista e marcados com o simbolo [ ] s3o atualmente exibidos no ecra inicial. Os
cartdes que se encontram na lista abaixo e marcados com o simbolo [ 1 nao sdo exibidos.

« Clique nosimbolo[ Jou[ ] para remover ou adicionar um cartéo.

« Além disso, pode alterar a ordem dos cartées guardados premindo o simbolo [ ] e movendo os
respetivos cartdes para a posicdo correspondente.




Q{Lj UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1.1 Dados de atividade
« No ecra inicial, clique no primeiro grafico no topo para ver os seus & 38/500keal
dados de atividade. 2 0/0Mn >
« Aqui pode ver uma visao geral dos sequintes dados de atividade: )
- as calorias queimadas da atividade
- a duracao das atividades de intensidade moderada a alta
- 0 tempo em pé (“caminhada” = horas em que ficou em pé por pelo menos 1 minuto e
se moveu)
« Por defeito, vera a visualizacdo do dia dos dados de atividade.
Selecionar o perfodo indicado na barra superior do menu
- Para obter mais informacdes, deslize para cima no ecra do seu smartphone. Abaixo pode ver
informacdo detalhada sobre as categorias Atividade, Treinar e Caminhar.

£ 2/121Rs




Q{Lj UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1.2 Medicdo dos passos

« No ecra inicial, clique no segundo grafico na parte superior do ecrd ) 629 sps
inicial para ver os seus passos gravados.

« Aqui pode ver uma visao geral dos passos dados no dia atual.

« Por defeito, é possivel ver a vista didria da medicao dos passos.
Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu . Ao deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos). Além disso, o objetivo de passos definido é apresentado
graficamente no diagrama.

+ Clique no simbolo [£53] para fazer outras configuraces (ver capitulo 4.4.3 Os meus dados).

Distance 0.45 km || '||

< Steps @
Day Week Month Year

Total Time

2266 Steps

Today

6

) 12AM 6 12PM 12AM




Q{Lj UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1.3 Registos de atividade

« Clique no cartao [REGISTOS DE ATIVIDADE] para ter uma visao geral das suas atividades de
exercicio.

« Aqui pode ver uma visao da atividade ordenada por dias. Sao exibidos o tempo total, a duragao
semanal média, o exercicio acumulado e as calorias queimadas.

« Clique no simbolo [ 1 para expandir o dia selecionado e ver as respetivas atividades de exercicio.
Clique no simbolo [ ] para dobrar para dentro o dia.

« Para ver as atividades de um desporto especifico, clique no simbolo [ 1.

- Para abrir a vista detalhada de uma atividade registada, clique na respetiva atividade. Vera entdo
dados detalhados registados sobre a atividade. Por exemplo, pode ver o percurso da rota que foi
registada via GPS, bem como a duracéo da atividade, os passos dados e a distancia percorrida,
as calorias queimadas ou a sua velocidade. Além disso, recebe uma avaliacao detalhada da sua
frequéncia cardiaca.




UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1.4 Analise do sono

« Clique no cartao [DORMIR] para obter uma visao geral da sua analise do sono.

« Aqui, pode ver uma viséo do tempo total de sono, bem como a distribuicdo do seu tempo de sono em
sono profundo, sono leve e fases REM. No centro do ecrd, vera também a hora de inicio e fim do sono.

« Por defeito, verd a visdo do dia da analise do sono.
Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu . Ao deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre
os dias individuais (ou semanas/meses/anos). Aqui pode ver uma visao do seu comportamento de
sono durante uma semana, um més ou um ano. Na parte inferior do ecra, verd os sequintes dados
relacionados a uma semana, um més ou um ano:

- duracao média do sono por dia

- fase média de sono profundo de um dia
- sono leve médio de um dia

- inicio médio da fase do sono

- fim médio da fase do sono

- fase REM média

- fase média de despertar

< Sleep
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Q{Lj UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1.5 Medicdo da frequéncia cardiaca

« Clique no cartdo [FREQUENCIA CARDIACA] para obter uma visao geral da sua medicdo da
frequéncia cardiaca.

« Aqui, pode ver todos os valores registados da medicéo da frequéncia cardiaca (automatica e manual),
assim como uma visdo geral da sua frequéncia cardfaca média, da sua faixa de frequéncia cardiaca e
da sua frequéncia cardiaca em repouso para o respetivo dia. Ao deslizar ligeiramente para a esquerda
e para a direita no grafico, pode chamar os valores individuais com a respetiva hora.

« Por defeito, vera a vista didria da medicao de stress.

Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu . Ao deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos).

« Clique no simbolo [£53] para fazer outras configuracdes.

Day Week Month Year

Average

68.,.

2023/10/05

67 som

Resting heart rate




Q{Lj UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1.6 Medicao de stress

« Clique no cartdo [STRESS] para obter uma visao geral da sua medicao de stress.

« Aqui, pode ver todos os valores registados da medicdo de stress (automatica e manual), bem como
uma visdo geral do seu nivel médio de stress, a sua faixa de stress e um gréfico da sua zona de stress
para o respetivo dia. Ao deslizar ligeiramente para a esquerda e para a direita no gréfico, pode chamar
os valores individuais com a respetiva hora.

« Por padrdo, verd a vista didria da medicéo de stress.

Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu . Ao deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos).

« Clique no simbolo [£2%] para fazer outras configuracGes.




Q{Lj UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1.7 Oxigénio no sangue (Sp02)

« Clique no cartao [SP0O2] para obter uma visao geral das suas medigdes de oxigénio no sangue. Pode
efetuar a medicdo manualmente através do seu smartwatch.

« Como alternativa, defina medices automaticas de oxigénio no sangue:
clique no simbolo [£5] para fazer outras configuragdes.

= Aqui, pode ver todos os valores registados das medicdes de oxigénio no sangue, bem como uma visao
geral do seu valor mais baixo e do mais alto para o respetivo dia. Ao deslizar ligeiramente para a
esquerda e para a direita no gréfico, pode chamar os valores individuais com a respetiva hora.

« Por defeito, vera a visdo didria da medicao do oxigénio no sangue.
Selecionar o perfodo indicado na barra superior do menu . Ao deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos).




Q{Lj UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1.8 Nivel de som ambiente

« Clique no cartdo [NIVEL DE SOM AMBIENTE] para obter uma visao geral dos niveis de som
ambiente medidos. Pode efetuar a medicdo manualmente através do seu smartwatch.

= Aqui, pode ver todos os valores registados dos niveis de som ambiente, bem como uma visao geral do
seu valor mais baixo e mais alto para o respetivo dia. Ao deslizar ligeiramente para a esquerda e para a
direita no grafico, pode chamar os registos para mais dias.

« Por defeito, vera a visdo didria do nivel de som ambiente.
Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu . Ao deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos). Os valores medidos sao entdo também apresentados como
uma curva de progressdo.




Q{Lj UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1.9 Peso

« Clique no cartao [PESO] para ter uma visao geral do seu registo de peso.

« Aqui pode ver o seu histérico de peso, o seu IMC e o seu valor-alvo estabelecido.

« Clique em [REGISTAR O PESO] para introduzir o seu peso atual.

« Clique em [EDITAR OBJETIVO], para editar 0 seu objetivo de peso.

« Por defeito, verd a vista diaria do registo de peso.
Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu . Ao deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos). Os valores medidos s3o entdo também apresentados como
uma curva de progressao.




Q{"j UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

4.1.10 VO2max

« Clique no cartao [VO2MAX] para ter uma visao geral do seu Vo2max relativo (oxigénio por minuto e
quilograma do peso corporal).

= O pré-requisito para registar o VO2max é que as unidades de exercicio sejam concluidas nos modos
desportivos corrida ao ar livre, corrida em trilha ou orientagdo. Nesta situaco, a sua frequéncia
cardiaca de exercicio medida deve aumentar continuamente para mais de 75% da sua frequéncia
cardiaca maxima tedrica durante pelo menos 90 segundos. Isto é determinado com base nos dados
pessoais introduzidos.

4.1.11 Variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)

« Clique no cartao [VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA (VFC)] para obter uma visdo geral
da sua variabilidade da frequéncia cardiaca (VFQ).

« O pré-requisito para registar a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é que a funcdo de medicao
continua da frequéncia cardiaca na aplicacdo esteja ativada:
clicar no simbolo [£53] para realizar as respetivas configuragdes.

4.1.12 Energia corporal

« Clique no cartdo [ENERGIA CORPORAL] para obter uma viséo geral da sua energia corporal. A
energia corporal é derivada de uma combinacdo da variabilidade da frequéncia cardiaca, stress, sono e
atividades realizadas para estimar as suas reservas de energia para o dia atual.

« Por defeito, vera a vista didria da energia corporal.

Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu . Ao deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos).

« O pré-requisito para a exibicdo da energia corporal no seu smartwatch é que a funcao detecao
automatica de energia corporal esteja ativada na aplicacao:
clique no simbolo [£53] para fazer as respetivas configuracges.
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4.1.13 Ciclo menstrual

« Clique no cartao [CICLO MENSTRUAL] para obter uma visao geral do seu ciclo menstrual.
« Clique em [INTRODUZIR DIAS DE MENSTRUAGAO] para introduzir a sua menstruacio atual.

20
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4.2 Modo de exercicio
+ Clique em [EXERCICIO] na barra de menu inferior para iniciar uma atividade através da aplicacdo.
Paralelamente, isto inicia a atividade no seu smartwatch. A atividade pode entdo ser controlada quer
através da aplicacao quer diretamente no seu smartwatch.
- Deslizar para a esquerda e para a direita para andar para tras e para a frente entre as atividades
individuais.
« Por defeito, as seguintes atividades estao ativadas na aplicacdo:
- correr 3o ar livre
- correr
-andar ao ar livre
- andar
- passear
- andar de bicicleta ao ar livre
« Cliqgueem [ 1no canto superior direito e [EDITAR MODOS DESPORTIVOS] para selecionar as
atividades que serao apresentadas. No total, pode escolher entre 6 atividades. Pode ocultar atividades
e mover a sequéncia das atividades.
« As atividades que se encontram na lista acima e estdo marcadas com o simbolo [ ] sdo exibidas. As
atividades que se encontram na lista abaixo e estdo marcadas com o simbolo [ ] ndo sao exibidas.
« Clique nosimbolo[ Jou[ ] para remover ou adicionar uma atividade.
- Além disso, pode alterar a sequéncia das atividades premindo e mantendo premido o simbolo [ ] e
deslocando as respetivas atividades para a respetiva posicao.
« Clique no simbolo [£53] para ajustar as sequintes configuracdes:
- defina uma meta de exercicio (distancias, calorias, passos, duracao).
- Ative um alarme ao alcancar um objetivo (1, 3, 5, 10 km).
- Defina uma faixa de frequéncia cardiaca e ative um alarme.
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4.2.1 Iniciar atividade (com GPS)
« As seguintes atividades estdo registadas com suporte de GPS:
- correr ao ar livre
-andar ao ar livre- andar
- passear
- andar de bicicleta ao ar livre
» Para iniciar a atividade, clique em [INICIAR]. A atividade comeca no smartphone e no seu
smartwatch.
» Durante a atividade atual, é possivel ver o total acumulado de quilémetros percorridos até agora para
a atividade selecionada, a velocidade atual, o tempo decorrido e a frequéncia cardiaca atual.

Funcionamento com smartphone
» Para visualizar uma atividade, o cartao com a sua posicao atual e a distancia percorrida durante uma
atividade, clique no simbolo [ 1.

» Para bloquear a visao geral dos registos durante uma atividade, clique no simbolo [ 1.
- Para interromper a atividade, clique no simbolo [ 1.

« Para terminar a atividade, clique no simbolo [ ] e mantenha com o dedo pressionado, até que um
circulo se feche a volta do simbolo e a atividade termine.

door r

Training.

1,25

00:48:47
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» Quando a atividade é concluida, é apresentada uma visao geral da atividade. Na visao geral, pode ver
o total acumulado de quilémetros percorridos até agora, as calorias queimadas, a frequéncia cardiaca
média e a duracdo da atividade. Nisto encontrara informacao mais detalhada sobre a velocidade e os
passos. Passe o dedo de baixo para cima, para ver detalhes sobre a medicdo da frequéncia cardiaca e
a velocidade.

« Pode imprimir os resultados da atividade ou envid-los como screenshot.

e

Outdoor walk
2022/11/11 12121215 ®

1,25.

8 Okcal  © 00:02:40

Maximum pace Average pace

8320" in =

Average speed
0,24 kvn
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4.2.2 Iniciar atividade (sem GPS)
« As seguintes atividades sao registadas com o suporte de GPS:
- correr
- andar
- Para iniciar a atividade, clique em [INICIAR]. A atividade comeca no smartphone e no seu
smartwatch.
» Durante a atividade atual, é possivel ver o total acumulado de quilémetros percorridos até agora para
a atividade selecionada, a velocidade atual, o tempo decorrido e a frequéncia cardiaca atual.

Funcionamento com smartphone
» Para bloquear a visao geral dos registos durante uma atividade, clique no simbolo [ 1.
- Para interromper a atividade, clique no simbolo [ 1.

« Para terminar a atividade, clique no simbolo [ ] e mantenha com o dedo pressionado, até que um
circulo se feche a volta do simbolo e a atividade termine.

Training...

1,25

00:48:47
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» Quando a atividade é concluida, é apresentada uma visao geral da atividade. Na visao geral, pode ver
o total acumulado de quilémetros percorridos até agora, as calorias queimadas, a frequéncia cardiaca
média e a duracdo da atividade. Nisto encontrara informacao mais detalhada sobre a velocidade e os
passos. Passe o dedo de baixo para cima, para ver detalhes sobre a medicdo da frequéncia cardiaca e

a velocidade.
« Pode imprimir os resultados da atividade ou envid-los como screenshot.

< @
Indoor walk
2022/11/11 12121215 ®

1,25..

8 7ldkeal @ 71bpm  © 00:5205

Maximum pace Average pace

8320" km 00'20" km
Average speed Average steps
0,24 kvn O steps/min
Steps
844 steps
Heart rate (oom)
Average heart rate Maximum heart rate
il 75
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4.3 Configuracdes do equipamento

« Clique em [EQUIPAMENTO] na barra de menu inferior para ativar e definir vérias funcdes do seu
smartwatch e para ajustar o seu smartwatch as suas necessidades individuais.

Sob este menu, vera também uma visao geral de varios dados do seu smartwatch ligado no topo do
ecra.

Clique em [+] para emparelhar mais equipamentos com o seu smartphone.

Clique no seu equipamento para obter informacdes sobre o seu smartwatch ou para aceder a fun¢ées
avancadas.

Clique em [ATUALIZAGOES DO EQUIPAMENTO] para verificar se a Gltima versdo de firmware esta
instalada no seu smartwatch ou para descarregar e instalar uma nova versdo de firmware no seu
smartwatch.

Clique em [REINICIAR O EQUIPAMENTO] e confirme a pergunta subsequente para reiniciar o seu
smartwatch. Antes de reiniciar, os seus dados serdo sincronizados com a aplicacdo.

Clique em [REPOSICIONAR O EQUIPAMENTO PARA CONFIGURAGOES DE FABRICA] e confirme
a pergunta subsequente para redefinir o seu smartwatch para as configuracdes de fabrica. Isto apaga
todos os dados de utilizador registados.

Clique em [APAGAR O EQUIPAMENTO] para cancelar o emparelhamento entre o seu smartwatch e o
seu smartphone. Todos os dados pessoais serdo apagados do seu smartwatch.

Observacao

Para visualizar a hora da Ultima sincronizacdo entre o seu smartwatch e a aplicacao, clique no
equipamento exibido na parte superior e no botao [SOBRE].

.

.

.

.
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4.3.1 Ecra inicial

« Clique em [MERCADO DE MOSTRADORES DO RELOGIO] para instalar mostradores de reldgio
adicionais para o ecrd inicial do seu smartwatch. Pode escolher entre diferentes mostradores do
relégio. Clique no respetivo mostrador do reldgio que pretende configurar e confirme a selecao com
[INSTALAR]. Se tiver atingido o nimero maximo de mostradores do relégio na unidade, ser-lhe-a
pedido que apague os mostradores existentes do relégio.

4.3.2 Notificagdes

+ Clique em [NOTIFICACOES] para ativar a funcao de notificacio para vérias aplicagdes e servicos. Ao
ativar esta funcdo, serd notificado no seu smartwatch sempre que receber mensagens no smartphone.
Dependendo da aplicacao, sera notificado com uma exibicao da respetiva aplicacao e do remetente ou
vera também uma pré-visualizacdo da respetiva mensagem.

Para cada aplicagao ou funcao de salde, escolha se as notificagdes serdo permitidas, silenciadas ou
desativadas.

4.3.3 Chamadas

« Clique em [CHAMADAS] para ativar a notificacdo de chamadas recebidas. Quando esta funcéo for
ativada, recebe uma notificacdo no seu smartwatch quando entra uma chamada. Pode ver quem esté a
telefonar e pode rejeitar a chamada, se necessario.

« Clique em [@ )] na margem direita do ecra para ativar a funcdo. Depois pode configurar a funco
[CONTACTOS FREQUENTES].

4.3.4 Alarme

« Clique em [ALARME] para definir as horas de alarme ou lembretes.

- Para acrescentar um novo lembrete, clique em [+] no centro do ecra.

« Clique em [@ 1 na margem direita do ecré para ativar o alarme configurado.

« Pode editar o lembrete criado, clicando nele. No submenu, pode definir o tipo de lembrete, os
respetivos dias da semana, a hora do lembrete e outros detalhes.
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4.3.5 Monitorizacao de saude

+ Clique em [MONITORIZACAO DE SAUDE] para configurar funcdes que monitorizam a sua satide e
lembra-lo de fazer exercicio e/ou beber dgua.

4.3.5.1 Energia corporal

« Clique em [ENERGIA CORPORAL] para ativar/desativar esta funcao no submenu, clicando em
[ @

4.3.5.2 Medicdo da frequéncia cardiaca
+ Clique em [FREQUENCIA CARDIACA] para fazer outras configuracdes.
« Escolha se as notificacbes serao permitidas, silenciadas ou desativadas.

« Clique em [@ ] para ativar a medicao continua da frequéncia cardiaca. A frequéncia de medicdo é
baseada na monitorizagao inteligente 24 horas por dia.

4.3.5.3 Medicao de stress
« Clique em [STRESS] para fazer outras configuragdes.
« Escolha se as notificacdes serdo permitidas, silenciadas ou desativadas.

« Clique em [@ )] para ativar a medico automatica do stress. A frequéncia de medico ¢ baseada na
monitorizacdo inteligente 24 horas por dia.

4.3.5.4 Medicao do oxigénio no sangue
« Clique em [SPO2] para fazer outras configuracdes.
« Escolha se as notificacbes serao permitidas, silenciadas ou desativadas.

« Clique em [@] para ativar a medicdo automatica do oxigénio no sangue. A frequéncia de medicao
é baseada na monitorizacao inteligente 24 horas por dia.

4.3.5.5 Lembrete para beber

« Clique em [LEMBRETE PARA BEBER] para ativar/desativar esta funcao no submenu, clicando em
[@I. Em sequida, definir outras configuracdes para a funcao de lembrete. O seu smartwatch
lembra-o automaticamente de beber algo a um intervalo definido através de vibracdo e notificagao.
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4.3.5.6 Lembrete para mover-se

« Clique em [ANDAR] para ativar esta funcdo no submenu, clicando em [0]. Em sequida, definir
outras configuraces para a funcdo de lembrete. Sera automaticamente lembrado pelo seu smartwatch
para se mover no intervalo definido através de vibracdo e notificacdo. Para mais informacdes, ver o
texto abaixo na aplicacdo.

4.3.5.7 Nivel de som ambiente

« Clique em [NiVEL DE SOM AMBIENTE] para ativar/desativar esta funcdo no submenu, clicando em
[O]. Para mais informagdes, ver o texto abaixo na aplicacao.

4.3.5.8 Rastreamento do ciclo menstrual

= O pré-requisito para usar a funcdo é que ela esteja ativada na aplicacao:
[OUTRAS CONFIGURAGOES] > [CICLO MENSTRUAL]

» Quando esta funcao esta ativada, é possivel configurar varios dados relativos ao seu ciclo menstrual e
receber lembretes sobre a sua proxima menstruacéo ou fase fértil.

« Utilize os submenus para definir a duragao do periodo menstrual, a duracdo do ciclo menstrual e a
data do dltimo periodo menstrual.

« Clique no simbolo [£23] para fazer outras configuracdes.
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4.3.6 Lembrete de evento

« Clique em [LEMBRETE DE EVENTO] e no botao [ADICIONAR] para adicionar eventos individuais.

« Clique nos campos de entrada para inserir textos. Em sequida, defina a data, hora e niimero de
repeticdes.
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4.3.7 Outras configuracées
« Clique em [OUTRAS CONFIGURAGOES] para fazer outras configuracdes e ativar funcdes (teis.

< Settings

Features

&5 Automatic activity detection  Enabled >

.j' Type of activity 20/20 >
Q Telephone search ()
3 Music Control Enabled >

Activate arm movement to ©

switch the display on.

£, Period tracking

&3 Weather Notification

® World clock >
-:l:i- Screen brightness Level2 >
Gﬁ Automatic brightness at night ~ Enabled >

Preferences

53 shorteuts >

@ Device Language >

4.3.7.1 Detecao automatica da atividade

« Clique em [DETECAO AUTOMATICA DO EXERCICIO] e ative/desative a funcdo no submenu para
certas atividades (andar, correr, cross-exercicio, equipamento de remo), clicando em [@ 1. Se esta
funcdo estiver ativada, o smartwatch deteta automaticamente se esta a executar uma atividade ha
muito tempo e regista-a mediante confirmacdo. Para mais informacdes, ver o texto abaixo na
aplicacdo.

4.3.7.2 Tipo de atividade

« Clique em [TIPO DE ATIVIDADE] para selecionar os modos desportivos que serdo armazenados no
seu smartwatch. Pode escolher entre 110 modos desportivos e apresentar até 20 no seu smartwatch.
Pode ocultar atividades e mover a sequéncia das atividades. Apds a proxima sincronizagdo com o seu
smartwatch, as atividades sdo mostradas no display de acordo com as suas configuracdes.

« As atividades que estdo na lista em cima e marcadas com o simbolo [ ] sdo atualmente exibidas no
seu smartwatch. As atividades que estdo na lista abaixo e marcadas com o simbolo [ ] ndo s@o
atualmente exibidas.

« Cliquenosimbolo[ Tou[ 1] pararemover ou adicionar uma atividade.

« Além disso, é possivel alterar a sequéncia das atividades guardadas mantendo pressionado o simbolo
[ 1edeslocando a respetiva atividade para a posicao correspondente.
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4.3.7.3 Encontrar o telefone

- Em [ENCONTRAR O TELEFONE], clique em [@ ] para ativar esta funco. Ao ativar esta funcio,
pode encontrar novamente o seu smartphone perdido através do seu smartwatch.

4.3.7.4 Controlo de musica

+ Clique em [CONTROLO DE MUSICA] e ative/desative a funcdo no submenu, clicando em (@] Se
esta fungao estiver ativada, pode comandar varios servicos de musica e streaming diretamente através
do seu smartwatch. Pode iniciar ou parar a misica e saltar faixas para tras e para a frente.

- Clique em [@ ] a0 lado de [NOME DA MUSICA] para mostrar as faixas de musica no display do
seu smartwatch.

4.3.7.5 Ativacao do movimento do braco

- Em [LEVANTAR O PULSO PARA ATIVAR 0 ECRA], clique em [@ D] para ativar esta funcio. Ao
ativar esta fungao, pode ligar o display do seu smartwatch rodando o pulso.

4.3.7.6 Ciclo menstrual

- Em [CICLO MENSTRUAL], clique em [@ ] para ativar esta funcio. Ao ativar esta funcio, pode
acompanhar o seu ciclo menstrual através do seu smartwatch.

4.3.7.7 Notificacdo meteoroldgica

- Em [NOTIFICACAO METEOROLOGICA], clique em [@ ] para ativar esta funcdo. Ao ativar esta
funcdo, pode ver as previsbes meteoroldgicas no seu smartwatch para o respetivo dia e para os 6 dias
seguintes.

4.3.7.8 Relégio mundial

+ Clique em [RELOGIO MUNDIAL] para apresentar os sequintes reldgios mundiais (Berlim, Londres,
Nova York, Téquio) ou adicionar mais reldgios mundiais. Pode ver os relégios mundiais através do seu
smartwatch.

4.3.7.9 Brilho do visor
« Clicar no simbolo [BRILHO DO VISOR] para ajustar o brilho do display do seu smartwatch em 5 niveis.

4.3.7.10 Links

Pode aceder os links através do display do seu smartwatch deslizando para a esquerda ou para a direita
a partir do ecra inicial.

Clique em [LINKS] para selecionar os links que serdo armazenados no seu smartwatch. Pode escolher
entre diferentes links. Pode ocultar links e mover a sequéncia dos mesmos. Por defeito, as vistas didrias
dos dados de atividade e a medicao da frequéncia cardiaca e do stress sdo configuradas. Apds a
proxima sincronizacao com o seu smartwatch, os links sao indicados no display de acordo com as suas
configuragdes.

Os links na lista em cima marcados com o simbolo [ ] sdo atualmente exibidos no seu smartwatch.
Os links na lista abaixo marcados com o simbolo [ 1 ndo sdo atualmente exibidos.

Clique nosimbolo [ Jou[ ] para remover ou adicionar links.

Além disso, pode alterar a sequéncia dos links gravados mantendo pressionado o simbolo[ ]e
movendo o respetivo link para a posicao correspondente.

4.3.7.11 Configurar a lingua do smartwatch

« Clique em [LINGUA DO EQUIPAMENTO] para definir a lingua no seu smartwatch.

« Selecione [SIGA O SISTEMA] se quiser que a lingua do seu smartwatch seja idéntica a lingua da
aplicacdo ou do smartphone.

+ Em alternativa, pode escolher entre 8 linguas e defini-las manualmente clicando na respetiva lingua.
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4.3.8 Avisos de utilizacao
- Clicar em [AVISOS DE UTILIZACAO] para obter dicas Uteis.

4.4 Configuracoes do utilizador

« Clique em [UTILIZADOR] na barra de menu inferior. Aqui, pode gerir a sua conta de utilizador e

definir os seus dados e objetivos pessoais. Além disso, pode obter mais informacdes sobre a aplicagdo
que sao apresentadas nos capitulos seguintes.
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4.4.1 Dados pessoais

« Clique em [EDITARY], por baixo do seu nome de utilizador, para editar o seu nome, sexo, data de
nascimento, altura e peso. Se desejar, pode também colocar uma imagem de perfil. Clique na entrada
que pretende editar.

« Clique em [SIM] para confirmar.

Username /-

Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 84,9kg
Email

Region Germany
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4.4.2 As minhas medalhas

- Em [MEDALHAS], pode ver 0s seus sucessos pessoais (medalhas). Clique numa entrada para obter
mais informacdes.

4.4.3 Os meus dados

- Em [0S MEUS DADOS] pode ver o registo das suas medicdes. Clique numa entrada para obter mais
informacdes.
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4.4.4 Relatorio de satde

« Em [RELATORIO DE SAUDE] pode ver o registo semanal dos seus dados e atividades de satde.
Clique num relatério semanal correspondente para obter informagdes detalhadas.

< Weekly Health Report

4.4.5 Mensagens
« Em [MENSAGENS] obtém uma visdo geral das noticias sobre a aplicacdo, tais como novas fungdes ou
atualizacdes.
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4.4.6 Configuracdes

- Em [CONFIGURACOES] pode fazer vérias configuraces e aceder a informacdes. Pode alterar o seu
endereco de e-mail gravado e a senha da sua conta de utilizador. Além disso, tem a op¢do de sair da
sua conta de utilizador ou de cancelar completamente a conta de utilizador.

Clique em [0S MEUS OBJETIVOS] para estabelecer objetivos pessoais para passos alcancados e o
peso.

Clique em [SINCRONIZACAO MANUAL] para iniciar a sincronizagdo manual dos dados entre o seu
smartwatch e a aplicagao.

Clique em [PRE-CONFIGURACOES] para definir as unidades para a distancia, a altura, o peso e a
temperatura. Além disso, defina o primeiro dia da semana em que os seus dados serdo preparados.
Clique em [PRIVACIDADE E SEGURANCA] para definir quais os dados da aplicacdo que estao
sincronizados com a nuvem. Para apagar todos os dados, clique em [LIMPAR DADOS PESSOAIS NA
NUVEM].

Clicar em [TRANSMISSAO DE DADOS E AUTORIZAGAOQ] para permitir que os dados registados
possam ser partilhados com outras aplicacdes (p. ex. Apple Health, Google Fit, Strava).

Clique em [MODIFICAR E-MAIL] para alterar o endereco de e-mail da sua conta de utilizador.
Clique em [ALTERAR SENHA] para alterar a senha da sua conta de utilizador.

Clique em [LIMPAR CACHE] para apagar os dados temporarios da aplicacao. Nenhum dado registado
é perdido neste processo.

Clique em [TERMINAR SESSAO] para terminar a sessao da conta de utilizador atual.

Clique em [CANCELAR CONTA] e confirme a pergunta subsequente para cancelar a sua conta de
utilizador. Todas as configuracdes e dados registados serdo perdidos.

.

.

.

.
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4.4.7 Ajuda

« Clique em [AJUDA] para obter uma visao geral das respostas as perguntas mais frequentes. Clique na
respetiva pergunta para obter mais informacdes.

« Se a sua pergunta néo for respondida, verifique as informagdes na secéo Resolucdo de problemas (ver
capitulo 4.4.9 Resolugao de problemas) ou envie um pedido ao servico de aconselhamento de
produtos Hama (ver capitulo 4.4.8 Dividas e Sugestoes).

4.4.8 Duvidas e Sugestoes

+ Clique em [DUVIDAS E SUGESTOES] para enviar um pedido ou feedback ao servico de
aconselhamento de produtos da Hama.

« Selecione uma area tematica e depois descreva o seu pedido com mais detalhes. Além disso, pode
adicionar imagens ao seu pedido e partilhar o registo das ligagdes entre o smartwatch e a aplicacéo.
Por favor, inclua o seu endereco de correio eletronico em cada pedido.

« Clique em baixo em [SUBMETER], para enviar um pedido.

4.4.9 Resolucao de problemas

+ Clique em [RESOLUGAO DE PROBLEMAS] para obter uma visio geral das respostas as perguntas
mais frequentes. Clique na respetiva pergunta para obter mais informagdes.

« Se a sua pergunta ndo for respondida, envie um pedido ao servico de aconselhamento de produtos
Hama (ver capitulo 4.4.8 Dividas e Sugestoes).

4.4.10 Procurar atualiza¢des

« Clicar em [PROCURAR ATUALIZAGOES] para procurar uma versao mais recente da aplicacdo "Hama
FIT move". Sera automaticamente redirecionado para o Google Play (Android) ou para a App Store
(Apple).

Observacao

Nas configuragdes padrdo do seu smartphone, devera ser automaticamente informado sobre as
atualizacOes da aplicagdo.

4.4.11 Sobre

« Clique em [SOBRE] para obter informagdes sobre a aplicacéo, tais como a versao da aplicacao
utilizada, a politica de privacidade e o contrato de utilizaco.

« Clique em [RETIRAR CONSENTIMENTO] se desejar retirar o consentimento sobre a politica
de privacidade e o contrato de utilizacdo. Note que ndo é possivel utilizar a aplicacao sem estas
autorizacoes.
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5. Clausula de desresponsabilizacao

A Hama GmbH & Co KG declina toda e qualquer responsabilidade ou garantia por danos decorrentes
da instalagdo, da montagem ou do manuseamento incorretos do produto e/ou do incumprimento das
indicacdes de sequranca e/ou das indicacdes de seguranca.

6. Linguas suportadas
A'lista a sequir contém uma visao geral das linguas suportadas pela aplicacao “Hama FIT move”:
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