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EXPLICAREA SIMBOLURILOR DE AVERTIZARE SI A NOTELOR

Va multumim pentru faptul cd v-ati decis in favoarea unui produs Hama!
Vd rugdm sa acordati timpul necesar citirii integrale a urmatoarelor instructiuni si indicatii. Pastrati aceste
instructiuni de utilizare mai apoi intr-un loc sigur, pentru a le putea consulta in caz de necesitate.

Aceste instructiuni de utilizare descriu aplicatia ,Hama FIT move” prin care puteti folosi toate
functionalitatile ceasului dvs. inteligent compatibil Hama.

Conexiunea fara fir prin Bluetooth® la smartphone-ul dvs. vd permite sd documentati datele pe aplicatia
si astfel sd vd urmariti succesul in orice moment. Verificati aici cand v-ati atins obiectivul de fitness
personal!

1. Explicarea simbolurilor de avertizare si a notelor

Avertizare

Este utilizat pentru a marca indicatiile de securitate sau pentru a atrage atentia asupra pericolelor si
riscurilor speciale.

Indicatie

Este utilizat pentru a marca informatii suplimentare sau indicatii importante.

2. Indicatii de siguranta

Avertizare

Va rugam sa acordati timpul necesar citirii integrale a urmatoarelor instructiuni si indicatii. Informatii
privind utilizarea produsului pot fi gasite in aceste instructiuni de utilizare.

Produsul este conceput pentru utilizare privatd si nu profesionala.

Utilizati produsul numai pentru scopul prevdzut pentru acesta.

Nu aduceti modificari produsului. in acest fel pierdeti orice drept la garantie.

Nu permiteti sa vi se distraga atentia de cdtre produs pe parcursul deplasarii cu un autovehicul sau
echipament sport si acordati atentie situatiei traficului si mediului.

Tnaintea inceperii unui program de antrenament consultati un medic.

In timpul antrenamentului luati permanent in consideratie reactiile corpului si in caz de urgenta
consultati un medic.

Daca sunteti deja bolnav si totusi doriti sa utilizati produsul consultati un medic.

« Acesta este un produs de consum si nu este un produs medicinal. Nu este conceput pentru
diagnosticare, terapie, vindecare sau prevenire a bolilor.

.

.
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CONFIGURAREA SMARTWATCHULUI DVS.

3. Configurarea smartwatchului dvs.

Pentru a accesa intreaga gamd de functii ale smartwatchului dvs., instalati aplicatia "Hama FIT move".
Urmatoarele sectiuni contin informatii despre descarcarea si configurarea aplicatiei.

Indicatie

Informatii privind utilizarea ceasului dvs. inteligent pot fi gdsite in aceste instructiuni de utilizare.

3.1 Descarcarea aplicatiei "Hama FIT move”

Indicatie

Sunt acceptate urmatoarele sisteme de operare:
» {05 9.0 sau versiuni superioare
« Android 6.0 sau versiuni superioare

Dupa ce porniti smartwatchul pentru prima datd, vi se va cere sa descdrcati aplicatia corespunzatoare

“Hama FIT move" pe smartphone-ul dvs. Un cod QR corespunzator este afisat pe ecranul smartwatchului

dvs.

« Scanati codul QR cu smartphone-ul sau descdrcati aplicatia din Play Store (Android) sau App Store
(i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

- Pentru a instala aplicatia, urmati instructiunile de pe smartphone-ul dvs.




CONFIGURAREA SMARTWATCHULUI DVS.

3.2 Cuplarea smartwatch si smartphone

Indicatie

« Pentru ca smartwatchul dvs. sa afiseze apelurile receptionate, SMS-urile, mesajele pe WhatsApp si
alte notificari, activati in acest sens modul Push pentru notificari in setarile smartphone-ului dvs.

« Pe parcursul setarii aplicatiei au loc interogari, dacd aplicatia poate accesa functiile terminalului dvs.
Permiteti aceste interogdri pentru intreaga gama de functii ale smartwatchului dvs.

- Porniti aplicatia de pe smartphone-ul dvs. si acceptati acordul de protectie a datelor. Raspundeti la
intrebarile aparute.

Pentru o experientd optima de utilizare, trebuie sa va creati un cont de utilizator. Puteti sd vd accesati
datele personale prin crearea unui cont de utilizator, in cazul in care va schimbati smartphone-ul. Astfel
vd sunt datele personale oricand disponibile. Crearea unui cont de utilizator nu este o conditie necesara
pentru utilizarea aplicatiei.

« Pentru a crea un cont de utilizator, atingefi [AUTENTIFICARE] si selectati [INREGISTRATI-VA ACUM]
in partea de jos a ecranului. Introduceti o adresd de e-mail si o parola si atingeti [URMATORUL PAS].

« Introduceti codul de verificare care va fi trimis la adresa de e-mail pe care ati furnizat-o. Verificati
dosarul de spam, daca este necesar.

- Dupa ce v-ati inregistrat cu succes, puteti introduce un nume de utilizator si detaliile personale si puteti
atribui o imagine de profil. Atingeti [URMATORUL PAS] pentru a continua configurarea.

= Apoi incepe cautarea ceasului dvs. inteligent.

= Urmati instructiunile din aplicatia de pe smartphone pentru a va conecta smartwatchul.
Smartphone-ul dvs. va stabili o conexiune Bluetooth cu smartwatchul.

Smartphone ON APP APP

Bluetooth (] Hama FIT move Hama FIT move
= =l B -l = -l

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth O Link Device Link Device
Smartwatch [EZ) Pair the device 0O

I

Smartwatch ®
— O eie
I

« Selectati ceasul dvs. inteligent (de ex.,Smartwatch 7000") si atingeti [CONECTARE DISPOZITIV] in
partea de jos pentru a va conecta ceasul inteligent la aplicatie.

- Atingeti simbolul [.] in aplicatia de pe smartphone-ul dvs. pentru a confirma conexiunea si pentru a
finaliza configurarea in aplicatie.

« Tn cazul expirarii timpului, repetati procesul.




CONFIGURAREA SMARTWATCHULUI DVS.

- Realizati n incheiere setdrile dvs. personale. Acestea pot fi personalizate ulterior in aplicatie.
- Smartwatchul dvs. este conectat cu aplicatia si sincronizarea este pornitd.

Indicatie

« V& rugdm sa va sincronizati smartwatchul inainte de prima utilizare cu aplicatia. In cazul in care
inregistrati o activitate inainte de a sincroniza smartwatchul pentru prima data cu aplicatia,
activitatea nu este transferata ulterior in aplicatie.

- Pentru a porni manual sincronizarea smartwatchului cu aplicatia, trageti in jos ecranul din pagina de
pornire a aplicatiei.

+ Din cauza memoriei limitate a smartwatchului este necesar sa sincronizati smartwatchul cu aplicatia
cel putin o data pe saptdmana, pentru a evita pierderile de date.

Indicatie

+ Dupd prima sincronizare cu aplicatia, smartwatchul preia automat ora, data si limba smartphone-
ului dvs.

« Limba de afisare a smartwatchului depinde de selectia pe care o faceti in aplicatie. Atat timp cat
configurarea nu este finalizatd, limba de afisare rdmane limba englezd. Selectati limba de afisare
dorita in aplicatie.

- Aplicatia va va avertiza atunci cand este disponibila o actualizare firmware pentru smartwatchul dvs.
Efectuati actualizarea in aplicatie pentru a asigura functionarea ireprosabild a smartwatchului.




Qg’j UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4. Utilizarea aplicatiei "Hama FIT move"

Elementele de meniu individuale (carduri) si diferitele optiuni de setare din cadrul aplicatiei sunt explicate
mai detaliat in sectiunile urmdtoare.

Indicatie

« Descrierile si ilustratiile din aceste instructiuni de utilizare se bazeaza pe versiunea 1.5.4 a aplicatiei
Hama Fit Move si pe versiunea 1.01.00 a firmware-ului ceasului inteligent 8900.

- Va rugam sd retineti ca pot exista diferente de etichetare si de afisare atunci cand actualizati
aplicatia sau smartwatchul. Modul de utilizare de baza al aplicatiei este identifc pentru toate
ceasurile inteligente compatibile Hama.

« Functiile variaza in functie de modelul de ceas inteligent utilizat.

« Nu toate elementele de meniu (carduri) sunt afisate in mod implicit pe ecranul de pornire. Daca este
necesar, afisati elementele de meniu dorite (carduri).




UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.1 Vedere de ansamblu asupra "Hama FIT move"

Ecranul de pornire este punctul de intrare in aplicatia ,Hama FIT move”.

Urmatoarea imagine de ansamblu explicd cele mai importante elemente de operare si afisaje:
1. Afisarea datelor de activitate

2. Afisarea pasilor

3. Afisarea mai multor carduri

4. Bara de meniu

B
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- Atingeti [EDITARE CARD] in partea de jos a ecranului de pornire pentru a selecta cardurile care sunt
afisate pe ecranul de pornire. Aveti posibilitatea de a alege dintre carduri diferite. Puteti sa ascundeti
cardurile si sa schimbati ordinea cardurilor.

« Cardurile aflate in partea de sus a listei si etichetate cu simbolul [ ] sunt afisate in prezent pe ecranul
de pornire. Cardurile care apar in lista de mai jos si care sunt etichetate cu simbolul [ ] nu sunt
afisate.

« Puteti elimina sau adduga un card atingand simbolul [ Tsau[ 1.

- De asemenea, puteti schimba ordinea cardurilor salvate tinand apasat simbolul [ ] si mutand
cardurile respective in pozitia corespunzatoare.




Q{Lj UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.1.1 Date de activitate

« Atingeti primul grafic din partea de sus a ecranului de pornire pentru & 38/500 keal
a vedea datele privind activitatea dumneavoastra. 2 0/0Mn >
« Aici vedeti urmatoarele date de activitate: & 2momms \
- caloriile consumate n timpul activitatii
- durata activitatlor cu intensitate medie pand la mare
- durata de repaus (,mers” = orele in care s-a stationan cel putin 1 minut si s-a facut miscare)
+ Tn mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a datelor de activitate.
Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus
« Pentru a obtine informatii suplimentare, trageti cu degetul in sus pe ecranul smartphone- ulm dvs. Mai
jos puteti vedea informatii detaliate despre categoriile Activitate, Antrenament si Mers.




Q{Lj UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.1.2 Masurarea pasului

« In partea de sus a ecranului de pornire apasati pe al doilea grafic ) 629 sps
pentru a vedea numarul inregistrat de pasi. sistance 0 45 i || .||

« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a pasilor parcursi in ziua
curenta.

« Tn mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a masurarii pasilor.
Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus . Puteti trece
de la 0z laalta (sau de la 0 saptamana/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama. In plus, obiectivul de pasi stabilit este afisat grafic in diagrama.

« Atingeti simbolul [£23] pentru a efectua alte setari (consultati capitolul 4.4.3 Datele mele).

< Steps @
Day Week Month Year

Total Time

2266 Steps

Today

6

) 12AM 6 12PM 12AM




Q{Lj UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.1.3 inregistrari de activitate

+ Atingeti cardul [INREGISTRARI ACTIVITATE] pentru a obtine o imagine de ansamblu a activitatilor
dvs. de antrenament.

« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a activitatilor ordonate pe zile. Se afiseaza timpul total,durata
saptamanala medie, antrenamentul cumulat si caloriile consumate.

« Atingeti simbolul [ ] pentru a extinde luna selectata si a afisa activitdtile de antrenament respective.
Atingeti simbolul [ ] pentru a plia ziua.

« Pentru a afisa activitatile unui anumit sport, atingeti simbolul [ 1.

« Pentru a deschide o fereastra detaliat a activititii inregistrate, atingeti activitatea respectiva. In
incheiere vedeti datele detaliate, care au fost inregistrate pentru activitate. Vedeti de ex. parcursul
traseului, care a fost inregistrat prin GPS, precum si durata activitatii, pasii efectuati si traseul parcurs,
caloriile consumate, precum si viteza dvs. Suplimentar beneficiati de o evaluare detaliata a frecventei
dvs. cardiace.




UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.1.4 Analiza somnului

« Atingeti cardul [SOMN] pentru a obtine o imagine de ansamblu a analizei somnului dumneavoastrd.

« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a timpului total de somn si distributia acestuia in somn
profund, somn usor, faze de veghe si faza REM. De asemenea, puteti vedea ora de inceput si de sfarsit
a somnului Tn centrul ecranului.

« in mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a analizei somnului.
Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus . Puteti trece
de la 0z la alta (sau de la 0 saptamana/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama. Aici vedeti o imagine de ansamblu a caracteristicilor somnului dvs. intr-o saptdmana, lund
sau an. In partea de jos a ecranului veti vedea urmatoarele date, referitoare la o saptdmana, o luné sau
un an:

- Durata medie a somnului pe zi

- Faza medie de somn profund a unei zile
- Somn usor mediu pentru 0 zi

- Inceputul mediu al fazei de somn

- Sfarsitul mediu al fazei de somn

- Faza REM medie

- Faza medie de veghe

< Sleep
Day Week Month Year
Total Time
7 nb min
2023/10/12
| | |
2 IaEEim |
i ||
To1z3ss Ton20702
Deep Light
. Sleep L] Sleep ® REM & Awake

89 Bedtime 23:58
Score

Wake-up time  07:02

Sleep score

Your sleep quality is good. Encourage your deep sleep.

® DeepSleep 2h11min

® LightSleep  3h4min 43%
Sleep ratio

© REM 1h3imin 21%

"J o Awake 18min 5%

- §
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Q{Lj UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.1.5 Masurarea ritmului cardiac

« Atingeti cardul [RITMUL CARDIAC] pentru a obtine o imagine de ansamblu a masuratorilor ritmului
cardiace.

= Aici puteti vedea toate valorile inregistrate ale masuratorilor ritmului cardiac (automate si manuale),
precum si o prezentare generald a ritmului cardiac mediu, a zonei de ritm cardiac si a ritmului cardiac
in repaus pentru ziua respectiva. Dacd trageti usor cu degetul spre stanga si spre dreapta pe diagrama
aveti posibilitatea de a accesa valorile individuale cu ora aferenta.

« In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a masurdrii ritmului cardiac.

Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus . Puteti trece
de la 0z la alta (sau de la 0 saptamana/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama.

« Atingeti simbolul [£23] pentru a efectua alte setari.

Day Week Month Year

Average

68.,.

2023/10/05

67 som

Resting heart rate.




Q{Lj UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.1.6 Masurarea stresului

« Atingeti cardul [STRES] pentru a obtine o imagine de ansamblu a mdsurdtorilor stresului.

« Aici puteti vedea toate valorile inregistrate ale masurdtorilor de stres (automate si manuale), precum i
0 imagine de ansamblu a nivelului mediu de stres, a intervalului de stres si un grafic al zonei de stres
pentru ziua respectivd. Dacd trageti usor cu degetul spre stanga si spre dreapta pe diagrama aveti
posibilitatea de a accesa valorile individuale cu ora aferenta.

« In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnicd a masurarii stresului.

Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus . Puteti trece
de la 07 la alta (sau de la o sdptamand/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama.

« Atingeti simbolul [£5%] pentru a efectua alte setari.




Q{Lj UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.1.7 Oxigenul din sange (Sp02)

« Atingeti cardul [SPO2] pentru a obtine 0 imagine de ansamblu a masuratorilor nivelurilor de oxigen
din sange. Puteti efectua masurarea manual cu ajutorul smartwatch-ului.

- Alternativ, puteti seta masuratorile automate ale oxigenului din sange:
Atingeti simbolul [£22] pentru a efectua setdrile corespunzétoare.

= Aici puteti vedea toate valorile inregistrate pentru masuratorile nivelurilor de oxigen din sange, precum
si 0 imagine de ansamblu a celei mai mici si celei mai mari valori pentru ziua respectiva. Daca trageti
usor cu degetul spre stanga si spre dreapta pe diagramd aveti posibilitatea de a accesa valorile
individuale cu ora aferenta.

« Tn mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a masurarii nivelului de oxigen din sange.

Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus . Puteti trece
de la 0z la alta (sau de la 0 saptamana/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama.




Q{Lj UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.1.8 Nivelul sunetului ambiental

« Atingeti cardul [NIVELUL SUNETULUI AMBIENTAL] pentru a obtine o imagine de ansamblu a
nivelului de zgomot ambiant mdsurat. Puteti efectua mdsurarea manual cu ajutorul smartwatch-ului.

= Aici puteti vedea toate valorile inregistrate ale nivelului de zgomot ambiant, precum si o imagine de
ansamblu a celei mai mici si celei mai mari valori pentru ziua respectivd. Puteti afisa inregistrdri pentru
zile suplimentare glisand usor spre stanga si spre dreapta pe diagrama.

« In mod standard, ve{i vedea vizualizarea zilnicd a nivelui de zgomot ambiant.
Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus . Puteti trece
de la 07 la alta (sau de la o sdptamand/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama. Valorile masurate sunt apoi afisate si sub forma unei curbe progresive.




Q{Lj UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.1.9 Greutate

« Atingeti cardul [GREUTATE] pentru a obtine o imagine de ansamblu a fnregistrarii privind greutatea
dvs.

= Aici puteti vedea istoricul greutatii dvs., indicele dvs. BMI si valoarea tinta setata.

« Atingeti [INREGISTRAREA GREUTATII] pentru a introduce greutatea dvs. curents.

- Atingeti [EDITARE OBIECTIV] pentru editarea greutdtii dvs. tinta.

« In mod standard, ve{i vedea vizualizarea zilnicd a inregistrérii greutdtii.
Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus . Puteti trece
de la 07 la alta (sau de la o sdptamand/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama. Valorile masurate sunt apoi afisate si sub forma unei curbe progresive.




UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"
4.1.10 VO2max

- Atingeti cardul [VO2MAX] pentru a obtine o imagine de ansamblu a VO2max-ului dvs. relativ (oxigen
pe minut pe kilogram de greutate corporald).

« Conditia prealabild pentru inregistrarea VO2max este ca sesiunile de antrenament sa fie efectuate in
modurile sportive alergare in aer liber, alergare pe traseu sau alergare de orientare . Frecventa
cardiacd mdsurata in timpul antrenamentului trebuie sa creasca in mod continuu la peste 75% din
frecventa cardiacd maxima teoretica timp de cel putin 90 de secunde. Acest lucru este determinat pe
baza datelor cu caracter personal pe care le-ati introdus.

4.1.11 Variabilitatea ritmului cardiac (HRV)

« Atingeti cardul [VARIABILITATEA RITMULUI CARDIAC (HRV)] pentru a obtine o imagine de
ansamblu a variabilitatii ritmului cardiace (HRV).

« Pentru a inregistra variabilitatea ritmului cardiace (HRV), functia de masurare continud a frecventei
cardiace trebuie sa fie activata in aplicatie:
Atingeti simbolul [£23] pentru a efectua setdrile corespunzatoare.

4.1.12 Energia corpului

- Atingeti cardul [ENERGIA CORPULUI] pentru a obtine o imagine de ansamblu a energiei corpului
dumneavoastra. Energia corporald este derivatd dintr-o combinatie de variabilitate a ritmului cardiac,
stres, somn si activitati desfasurate pentru a estima rezervele de energie pentru ziua in curs.

- In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a energiei corporale.

Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus . Puteti trece
delaozilaalta (sau de la o saptamana/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama.

- Pentru a afisa energia corporald smartwatch-ul dvs., functia de detectare automata a energiei
corporale trebuie sd fie activatd in aplicatie:
Atingeti simbolul [£23] pentru a face setarile corespunzitoare.
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4.1.13 Ciclul menstrual

« Atingeti cardul [CICLUL MENSTRUAL] pentru a obtine o imagine de ansamblu a ciclului dvs.
menstrual.

« Atingeti [INREGISTRARE CICLU MENSTRUAL] pentru a introduce ciclul dvs. menstrual curent.

20




Qg’j UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.2 Modul de antrenament

« Atingeti [EXERCITIU FIZIC] in bara de meniu inferioard pentru a incepe o activitate prin intermediul
aplicatiei. Tn acelasi timp, activitatea este initiata pe smartwatch-ul dvs. Activitatea poate sa fie
comandatd ulterior fie prin intermediul aplicatiei, fie direct de pe smartwatch.

- Puteti glisa spre stanga si spre dreapta pentru a trece de la o activitate la alta.

« Urmdtoarele activitati sunt activate in mod implicit in aplicatie:

- Alergare n aer liber

- Alergare

- Mersul pe jos in aer liber
- Mersul pe jos

- Drumeii

- Ciclism n aer liber

- Atingeti [ ]n partea dreapta sus si [EDITARE SPORTURI] pentru a selecta activitatile care sunt
afisate. Puteti alege dintr-un total de 6 activitati. Puteti sa ascundeti activitatile si sa schimbati ordinea
activitatilor.

« Activitatile care apar in lista de mai sus si care sunt etichetate cu simbolul [ ] sunt afisate. Activitatile
care apar in lista de mai jos si care sunt etichetate cu simbolul [ ] nu sunt afisate.

« Puteti elimina sau adduga o activitate atingand simbolul [ Jsau[ 1.

- De asemenea, puteti modifica ordinea activitatilor salvate tinand apasat simbolul [ ] si mutand
activitatile respective in pozitia corespunzdtoare.

+ Atingeti simbolul [£5%] pentru a efectua urmétoarele setari:

- Setati o tintd de antrenament (distante, calorii, pasi, durata).
- Activati o alarmd atunci cand ajungeti la o destinatie (1, 3, 5, 10 km).
- Setati 0 zona de frecventd cardiaca si activati o alarma.

21




UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.2.1 incepeti activitatea (cu GPS)
« Urmatoarele activitati sunt inregistrate cu suport GPS:
- Alergare n aer liber
- Plimbare n aer liber
- Drumetii
- Ciclism in aer liber
» Pentru a porni activitatea, atingeti simbolul [START]. Activitatea este initiata pe smartphone si pe
smartwatch.
- In timpul activitatii curente, puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pana in acel
moment pentru activitatea selectata, viteza curentd, timpul scurs si ritmul cardiac curent.

Operarea cu smartphone-ul

« Pentru a afisa harta cu pozitia dvs. curentd si distanta parcursa in timpul unei activitati, atingeti
simbolul [ ].

« Pentru a bloca imaginea de ansamblu a fnregistrdrii in timpul unei activitati, atingeti simbolul [ ].

« Pentru a intrerupe activitatea, atingeti simbolul [ 1.

« Pentru a incheia activitatea, atingeti simbolul [ 1 si tineti degetul apdsat pand cand un cerc se
inchide in jurul simbolului si activitatea se incheie.

door run

Training.

1,25

00:48:47
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+ Dupd incheierea activititii se afiseazd o imagine de ansamblu a activitatii. In imaginea de ansamblu
puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pand in acel moment, caloriile consumate,
ritmul cardiac mediu si durata activitatii. Mai jos veti gasi informatii mai detaliate despre viteza si pasi.
Trageti cu degetul de jos in sus pentru a vedea detaliile privind masurarea ritmului cardiac si viteza.

- Puteti imprima rezultatele activitatii sau le puteti transmite sub formd de screenshot.

T

Outdoor walk
2022/11/1112:1212:15 6]

1,25..

& Okeal © 00:02:40

Maximum pace Average pace
8320" km == km
Average speed

0,24 kevh
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4.2.2 Incepeti activitatea (fara GPS)
« Urmatoarele activitati sunt inregistrate fara suport GPS:
- Alergare
- Mersul pe jos
» Pentru a porni activitatea, atingeti simbolul [START]. Activitatea este initiata pe smartphone si pe
smartwatch.
- In timpul activitatii curente, puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pana in acel
moment pentru activitatea selectatd, viteza curentd, timpul scurs si ritmul cardiac curent.

Operarea cu smartphone-ul

« Pentru a bloca imaginea de ansamblu a fnregistrdrii in timpul unei activitati, atingeti simbolul [ ].

« Pentru a intrerupe activitatea, atingeti simbolul [ 1.

« Pentru a incheia activitatea, atingeti simbolul [ 1 si tineti degetul apdsat pand cand un cerc se
inchide in jurul simbolului si activitatea se incheie.

Training...

1,25

00:48:47
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+ Dupd incheierea activititii se afiseazd o imagine de ansamblu a activitatii. In imaginea de ansamblu
puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pand in acel moment, caloriile consumate,
ritmul cardiac mediu si durata activitatii. Mai jos veti gasi informatii mai detaliate despre viteza si pasi.
Trageti cu degetul de jos in sus pentru a vedea detaliile privind masurarea ritmului cardiac si viteza.

- Puteti imprima rezultatele activitatii sau le puteti transmite sub formd de screenshot.

< ©
Indoor walk
2022/11/11 12121215 ®

1,25..

8 7dkeal @ 7ibpm  © 005205

Maximum pace Average pace

8320" im 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 kmm 0 steps/min
Steps

844 steps

Heart rate (:om)

Average heart rate Maximum heart rate

ul 75
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4.3 Setarea dispozitivelor

« Atingeti [DISPOZITIV] in bara de meniu inferioard pentru a activa si a seta diverse functii ale
smartwatch-ului si pentru a va personaliza smartwatch-ul in functie de nevoile dumneavoastra
individuale.

« Tn cadrul acestui meniu vedeti pe marginea superioara a ecranului dvs. suplimentar si o imagine de
ansamblu a diferitelor date ale smartwatchului dvs. conectat.

- Atingeti [+] pentru a asocia mai multe dispozitive cu smartphone-ul dvs.

« Atingeti dispozitivul pentru a obtine informatii despre smartwatchul dvs. sau pentru a accesa functii
avansate.

« Atingeti [ACTUALIZARE DISPOZITIV] pentru a verifica dacd cea mai recenta versiune de firmware
este instalata pe smartwatch-ul dvs. sau pentru a descarca o noud versiune de firmware si a o instala
pe smartwatch.

« Atingeti [REPORNITI DISPOZITIVUL] si confirmati intrebarea urmdtoare pentru a reporni smartwatch-
ul. Tnainte de repornire sunt sincronizate datele cu aplicatia.

« Atingeti [DISPOZITIV RESETAT LA SETARILE DIN FABRICA] si confirmati intrebarea urmatoare
pentru a reseta smartwatch-ul la setdrile din fabrica. Cu aceasta ocazie sunt sterse toate datele
inregistrate ale utilizatorilor.

« Atingeti [STERGERE DISPOZITIV] pentru a anula imperecherea dintre smartphone-ul dvs. si
smartphone-ul dvs. Toate datele cu caracter personal vor fi sterse din smartwatchul dvs.

Indicatie

Pentru a afisa ora ultimei sincronizdri intre smartwatch si aplicatie, atingeti dispozitivul afisat in partea
de sus si butonul [DESPRE].
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4.3.1 Ecranul de pornire

« Atingeti [PIATA DE CADRANE] pentru a instala fete de ceas suplimentare pentru ecranul de pornire
al smartwatch-ului dvs. Aveti posibilitatea de a alege dintre diferite cadrane. Atingeti usor cadranul de
ceas respectiv pe care doriti sd fl setati si confirmati selectia cu [INSTALARE]. Dacd ati atins numarul
maxim de cadrane pe dispozitiv, vi se va solicita sa stergeti cadranele existente.

4.3.2 Notificarile

« Atingeti [NOTIFICARILE] pentru a activa functia de notificare pentru diverse aplicatii si servicii. Cand
aceastd functie este activatd, veti primi o notificare pe smartwatchul dvs. privind mesajele primite
pe smartphone. In functie de aplicatie, obtineti fie o notificare cu afisarea aplicatiei respective si a
expeditorului sau vedeti suplimentar si o previzualizare a mesajului respectiv.

« Pentru fiecare aplicatie sau functie de sandtate, selectati dacd notificarile sunt permise, pe mut sau
dezactivate.

4.3.3 Apeluri

- Atingeti [APELURI] pentru a activa notificarea pentru apelurile primite. Cand aceasta functie este
activatd, veti primi o notificare pe smartwatchul dvs. in momentul in care primiti un apel. Puteti vedea
cine doreste sa vd sune si puteti respinge apelul daca este necesar.

« Atingeti [@ D11n partea dreaptd a ecranului pentru a activa functia. Apoi puteti seta functia
[CONTACTE FRECVENTE].

4.3.4 Desteptator

« Apasati pe [DESTEPTATOR], pentru a seta orele de trezire, respectiv memento-urile.

« Pentru a adauga un memento, atingeti [+] din centrul ecranului.

- Atingeti [@ D]1n partea dreaptd a ecranului pentru a activa alarmele setate.

+ Apasand pe memento-ul setat aveti posibilitatea de a-| prelucra. n submeniu puteti seta tipul de
memento, zilele respective ale saptamanii, ora pentru memento si detalii suplimentare.
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4.3.5 Monitorizarea sanatatii

« Atingeti [MONITORIZAREA STARII DE SANATATE] pentru a seta functii care va monitorizeaza
sandtatea si va reamintesc sa faceti exercitii fizice si/sau sa beti apd.

4.3.5.1 Energia corpului

« Atingeti [ENERGIA CORPULUI] pentru a activa/dezactiva aceastd functie in submeniu atingand
( @}

4.3.5.2 Masurarea ritmului cardiac
« Atingeti simbolul [RITMUL CARDIAC] pentru a efectua alte setari.
« Selectati daca notificdrile sunt permise, pe mut sau dezactivate.

- Atingeti [@ ] pentru a activa misurarea continud a frecventei cardiace. Frecventa de masurare se
bazeaza pe o monitorizare inteligenta 24 de ore pe zi.

4.3.5.3 Masurarea stresului
« Atingeti simbolul [STRES] pentru a efectua alte setari.
« Selectati daca notificdrile sunt permise, pe mut sau dezactivate.

- Atingeti [@ ] pentru a activa masurarea automata a stresului. Frecventa de mésurare se bazeaza pe
0 monitorizare inteligenta 24 de ore pe z.

4.3.5.4 Masurarea oxigenului din sange
- Atingeti [SPO2] pentru a efectua alte setdri.
« Selectati daca notificdrile sunt permise, pe mut sau dezactivate.

- Atingeti [@ ] pentru a activa masurarea automata a oxigenului din sange. Frecventa de masurare se
bazeaza pe o monitorizare inteligenta 24 de ore pe zi.

4.3.5.5 Memento pentru consumul de lichide

- Atingeti [MEMENTO PENTRU CONSUMUL DE LICHIDE] pentru a activa/dezactiva aceasta functie in
submeniu atingand [@ 1. Apoi stabiliti alte setdri pentru functia de memento. Smartwatch-ul vi
reaminteste automat sa beti ceva prin vibratii si notificari la intervale de timp stabilite.
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4.3.5.6 Memento de miscare

- Atingeti [MERS] pentru a activa/dezactiva aceasta functie in submeniu atingand [@ 1. Apoi stabiliti
alte setari pentru functia de memento. Smartwatch-ul vd reaminteste automat sa va miscati prin vibratii
si notificdri la intervale de timp stabilite. Pentru mai multe informatii, consultati textul de mai jos din
aplicatie.

4.3.5.7 Nivelul sunetului ambiental

- Atingeti [NIVELUL SUNETULUI AMBIENTAL] pentru a activa/dezactiva aceasta functie in submeniu
atingand [@ 1. Pentru mai multe informatii, consultati textul de mai jos din aplicatie.

4.3.5.8 Urmarirea ciclului menstrual

« Pentru a utiliza functia, aceasta trebuie sa fie activatd in aplicatie:
[ALTE SETARI] > [CICLUL MENSTRUAL]

- Prin activarea acestei functii, puteti seta diverse date referitoare la ciclul dvs. menstrual si puteti primi
memento-uri despre urmdtoarea menstruatie sau urmatoarea faza fertild.

« Prin intermediul submeniului setati durata menstruatiei, durata ciclului menstrual, precum si data
ultimei menstruatii.

« Atingeti simbolul [£23] pentru a efectua alte setari.
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4.3.6 Memento de eveniment

+ Atingeti [MEMENTO DE EVENIMENT] si atingeti butonul [ADAUGATI] pentru a adéuga evenimente
individuale.

« Atingeti in cdmpurile de introducere pentru a introduce text. Apoi setati data, ora si numdrul de
repetari.
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4.3.7 Alte setari
« Atingeti [ALTE SETARI] pentru a efectua alte setari si a activa functii utile.

< Settings

Features

&5 Automatic activity detection  Enabled >

.j' Type of activity 20/20 >
Q Telephone search ()
3 Music Control Enabled >

Activate arm movement to ©

switch the display on.

g Period tracking

&3 Weather Notification

® World clock >
-:l:i- Screen brightness Level2 >
Gﬁ Automatic brightness at night ~ Enabled >
Preferences

53 shorteuts >

@ Device Language >

4.3.7.1 Detectarea automata a activitatii

+ Atingeti [RECUNOASTEREA AUTOMATA A ANTRENAMENTULUI] si activati/dezactivati functia din
submeniu pentru activitati specifice (mers, alergare, antrenor de cros, aparat de vaslit) atingand
(@] Atunci cand aceast functie este activatd, smartwatch-ul recunoaste automat cand sunteti
angajat intr-o activitate pe o perioadd mai lunga de timp si inregistreaza aceasta activitate dupd
confirmare. Pentru mai multe informatii, consultati textul de mai jos din aplicatie.

4.3.7.2 Tipul de activitate

- Atingeti [TIP DE ACTIVITATE] pentru a selecta modurile de sport care sunt stocate smartwatch-ul dvs.
Puteti alege dintre 110 moduri de sport si puteti salva 20 de moduri pe smartwatch-ul dvs. Puteti sa
ascundeti activitatile si sd schimbati ordinea activitatilor. Dupa urmdtoarea sincronizare cu smartwatch-
ul, activitatile vor fi afisate pe ecran in functie de setarile dumneavoastra.

« Activitdtile aflate in partea de sus a listei si etichetate cu simbolul [ ] sunt afisate in prezent pe
smartwatch-ul dvs. Activitatile care apar in lista de mai jos si care sunt etichetate cu simbolul [ 1nu
sunt afisate in prezent.

« Puteti elimina sau adduga o activitate atingand simbolul [ Jsau[ 1.

- De asemenea, puteti modifica ordinea activitatilor salvate tinand apasat simbolul [ ] si mutand
activitatea respectiva in pozitia corespunzatoare.
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4.3.7.3 Cautarea telefonului

- Sub [CAUTAREA TELEFONULUI], atingeti [@ )] pentru a activa aceasts functie. Prin activarea
acestei functii, puteti gasi smartphone-ul ratdcit prin intermediul smartphone-ului.

4.3.7.4 Control muzica

- Atingeti usor [CONTROL MUZICA] si activati/dezactivati functia din submeniu atingand usor [@].
Atunci cand aceasta functie este activata, puteti controla diverse servicii de muzica si de streaming de
pe smartphone-ul dvs. prin intermediul smartwatch-ului. Puteti porni sau opri muzica si puteti schimba
piesele Tnainte si inapoi.

« Alaturi de [PIESE MUZICALE], atingeti [@ ] pentru a afisa piesele muzicale pe ecranul smartwatch-
ului.

4.3.7.5 Activarea miscarii bratului
- Pentru [RIDICATI iINCHEIETURA MAINII PENTRU A PORNI ECRANUL], atingeti [@ ] pentru a

activa aceastd functie. Prin activarea acestei functii este posibila aprinderea ecranului smartwatchului
dvs. printr-o rotire a incheieturii mainii.

4.3.7.6 Ciclul menstrual

- Sub [CICLU MENSTRUAL], atingeti [@ D] pentru a activa aceasta functie. Prin activarea acestei
functii, vd puteti urmari ciclul menstrual pe ceasul inteligent.

4.3.7.7 Notificare meteo
« Sub [NOTIFICARE METEO], atingeti [@ D] pentru a activa aceast functie. Prin activarea acestei

functii, puteti vedea pe smartwatch-ul dvs. prognozele meteo pentru ziua curenta si pentru urmdtoarele
6 zile.

4.3.7.8 Ceas international

« Atingeti [CEAS INTERNATIONAL] pentru a vizualiza ceasurile mondiale existente (Berlin, Londra,
New York, Tokyo) sau pentru a adauga mai multe ceasuri mondiale. Puteti vizualiza ceasurile mondiale
pe smartwatch-ul dvs.

4.3.7.9 Luminozitatea ecranului

+ Apdsati pe [LUMINOZITATE ECRAN] pentru a seta luminozitatea afisajului smartwatch-ului in 5
niveluri.

4.3.7.10 Legaturi

Puteti accesa comenzile rapide prin intermediul afisajului smartwatch-ului, glisand spre stanga sau spre
dreapta din ecranul principal.

« Atingeti [LEGATURI] pentru a selecta modurile de sport care sunt stocate smartwatch-ul dvs. Aveti
posibilitatea de a alege dintre diferite legdturi. Puteti sa ascundeti asocierile si sa schimbati ordinea
asocierilor. Vizualizarea zilnicd a datelor de activitate si masurarea ritmului cardiac si a stresului sunt
setate in mod implicit. Dupa urmdtoarea sincronizare cu smartwatch-ul, activitdtile vor fi afisate pe
ecran in functie de setdrile dumneavoastra.

Legaturile aflate in partea de sus a listei si etichetate cu simbolul [ ] sunt afisate in prezent pe
smartwatch-ul dvs. Legdturile care apar in lista de mai jos si care sunt etichetate cu simbolul [ 1nu
sunt afisate in prezent.

Puteti elimina sau adduga legaturi atingand simbolul [ Jsau[ 1.

De asemenea, puteti modifica ordinea legaturilor salvate tinand apdsat simbolul [ ] si mutand
legatura respectiva in pozitia corespunzdtoare.
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4.3.7.11 Setarea limbii smartwatch-ului

« Atingeti [LIMBA DISPOZITIV] pentru a seta limba smartwatch-ului.
« Selectati [URMARIRE SISTEM] daci limba de pe smartwatch trebuie s fie identica cu limba aplicatiei
sau a smartphone-ului.

+ Tn'mod alternativ puteti selecta intre 8 limbi si le puteti seta pe acestea manual, atingand limba dorits.

4.3.8 Instructiuni de utilizare
- Apasati pe [INDICATII DE UTILIZARE], pentru a primi sfaturi utile.

4.4 Setari utilizator

« Atingeti [UTILIZATOR] in bara de meniu inferioara. Aici va puteti crea contul de utilizator si puteti
sa vd stabiliti datele si obiectivele personale. Suplimentar, puteti accesa informatiile suplimentare
referitoare la aplicatie, care sunt prezentate in capitolele urmatoare.
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4.4.1 Date cu caracter personal

« Atingeti [EDITARE] sub numele de utilizator pentru a va edita numele, sexul, data nasterii, inaltimea
si greutatea. Daca doriti, puteti seta suplimentar o imagine de profil. Atingeti intrarea pe care doriti sa
o modificati.

- Atingeti [DA] pentru a confirma.

<
l
Username /-

Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 84,9kg
E-mail

Region Germany
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4.4.2 Medaliile mele

- La [MEDALII] puteti vedea succesele personale (medalii). Atingeti o intrare pentru a obtine mai multe
informatii.

4.4.3 Datele mele

- Puteti vedea inregistrarea mdsuratorilor dvs. la rubrica [DATE PROPRII]. Atingeti o intrare pentru a
obtine informatii suplimentare.

35




UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

4.4.4 Raport de sanatate

« La [RAPORT PRIVIND STAREA DE SANATATE] puteti vedea inregistrarea saptdmanala a datelor de
activitate si a activitatilor dumneavoastrd. Atingeti un raport sdptdmanal corespunzator pentru a obtine
informatii detaliate.

< Weekly Health Report

4.4.5 Mesaje

« La [MESAIJE], veti gasi o prezentare generald a noutatilor din aplicatie, cum ar fi noile functii sau
actualizari.
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4.4.6 Setarile

« Puteti efectua diverse setari si apela informatii in [SETARILE]. V& puteti modifica adresa de e-mail
salvatd, precum si parola contului dvs. de utilizator. In plus, aveti posibilitatea de a v deconecta de la
contul de utilizator sau de a anula complet contul de utilizator.

Atingeti [OBIECTIVE PROPRII] pentru a stabili obiective personale pentru pasi facuti si greutate.
Atingeti [SINCRONIZARE MANUALA] pentru a initia manual sincronizarea datelor intre smartwatch-
ul dvs. si aplicatie.

Atingeti [PRESETARI] pentru a seta unittile de masura pentru distanta, inaltime, greutate si
temperatura. In plus, stabiliti care zi a s3ptdmanii este prima zi a saptamanii in care sunt procesate
datele dvs.

Atingeti [CONFIDENTIALITATE SI SIGURANTA] pentru a seta ce date ale aplicatiei sunt sincronizate
cu cloud-ul. Pentru a sterge toate datele, atingeti [STERGETI DATELE CU CARACTER PERSONAL
DIN CLOUD].

Atingeti [TRANSFER DE DATE SI AUTORIZARE] pentru a permite partajarea datelor inregistrate cu
alte aplicatii(de exemplu, Apple Health, Google Fit, Strava).

Atingeti [SCHIMBARE ADRESA DE E-MAIL] pentru a modifica adresa de e-mail a contului dvs. de
utilizator.

Atingeti [MODIFICARE PAROLA] pentru a schimba parola contului dvs. de utilizator.

Atingeti [GOLIRE MEMORIE CACHE] pentru a sterge datele temporare din aplicatie. In acest proces
nu se pierd niciun fel de date inregistrate.

Atingeti [DECONECTARE] pentru a vd deloga din contul de utilizator curent.

Atingeti [ANULARE CONT] si confirmati urmatorul mesaj pentru a sterge contul de utilizator. Toate
setdrile si datele Tnregistrate vor fi pierdute.

.

.

.

.

.

.
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4.4.7 Ajutor

« Atingeti [AJUTOR] pentru a obtine o prezentare generala a raspunsurilor la intrebarile frecvente.
Apasati pe intrebarea respectiva pentru a obtine informatii suplimentare.

+ Daca nu vi se raspunde la intrebare, verificati informatiile din sectiunea de depanare (a se vedea
capitolul 4.4.9 Remedierea problemelor) sau trimiteti o cerere de informatii la Hama Consultanta
produs (a se vedea capitolul 4.4.8 intrebari si sugestii).

4.4.8 intrebari si sugestii

« Atingeti [INTREBARI $I SUGESTII] pentru a trimite o cerere de informatii sau un feedback catre Hama
Consultanta produs.

» Selectati un domeniu tematic, pentru a descrie in incheiere solicitarea mai in detaliu. Suplimentar aveti
posibilitatea de a va completa solicitarea cu imagini, precum si sa aprobati protocolul de conexiuni
dintre smartwatch si aplicatie. Specificati adresa dvs. de e-mail la fiecare solicitare.

« Atingeti [TRIMITERE] mai jos pentru a trimite o cerere de informatii.

4.4.9 Remedierea problemelor

Atingeti [REMEDIEREA PROBLEMELOR] pentru a obtine o prezentare generala a raspunsurilor la
intrebarile frecvente. Apasati pe intrebarea respectiva pentru a obtine informatii suplimentare.
Dacd nu vi se raspunde la intrebarea dumneavoastra, va rugam sa trimiteti o cerere de informatii la
Hama Consultantd produs (consultati capitolul 4.4.8 intrebari si sugestii).

4.4.10 Verificati daca exista actualizari

« Atingeti [VERIFICATI DACA EXISTA ACTUALIZARI] pentru a ciuta o versiune mai noud a aplicatiei
,Hama FIT move". Veti fi redirectionat automat catre Google Play (Android) sau App Store (i0S).

Indicatie

In setarile standard ale smartphone-ului dvs. ar trebui s fiti informat automat despre actualizarile
aplicatiilor.

4.4.11 Despre

« Atingeti [DESPRE] pentru a obtine informatii despre aplicatie, cum ar fi versiunea de aplicatie utilizata,
politica de confidentialitate si acordul de utilizare.

+ Apasati pe [RETRAGEREA CONSIMTAMANTULUI] daci doriti sa va retrageti consimtamantul cu
privire la politica de confidentialitate si la acordurile de utilizare. Va rugam sd retineti ca utilizarea
aplicatiei fdrd aceste consimtaminte nu este posibild.
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RENUNTARE LA RASPUNDERE

5. Renuntare la raspundere

Hama GmbH & Co KG nu fsi asuma nicio raspundere sau garantie pentru daunele ce rezulta din
instalarea, montajul, utilizarea inadecvate ale produsului sau nerespectarea instructiunilor de utilizare sif
sau a indicatiilor de siguranta.

6. Limbi acceptate

Urmatoarea listd contine o prezentare generala a limbilor acceptate pentru aplicatia "Hama FIT move":
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