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ERKLARUNG VON WARNSYMBOLEN UND HINWEISEN

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Hama Produkt entschieden haben!

Nehmen Sie sich Zeit und lesen Sie die folgenden Anweisungen und Hinweise zunachst durch.
Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung anschliefend an einem sicheren Ort auf, um bei Bedarf darin
nachschlagen zu kénnen.

Diese Bedienungsanleitung beschreibt die App ,Hama FIT move” durch die Sie den vollen
Funktionsumfang Ihrer kompatiblen Hama Smartwatch nutzen kénnen.

Die drahtlose Verbindung tber Bluetooth® zu lhrem Smartphone ermdglicht es thnen, die Daten auf der
App zu dokumentieren und so Ihren Erfolg stets mitzuverfolgen. Prifen Sie hier, wann Sie Ihr personliches
Fitnessziel erreicht haben!

1. Erkldrung von Warnsymbolen und Hinweisen

Warnung

Wird verwendet, um Sicherheitshinweise zu kennzeichnen oder um Aufmerksamkeit auf besondere
Gefahren und Risiken zu lenken.

Hinweis

Wird verwendet, um zusatzliche Informationen oder wichtige Hinweise zu kennzeichnen.

2. Sicherheitshinweise

Warnung

Nehmen Sie sich Zeit und lesen Sie die folgenden Anweisungen und Hinweise zunachst ganz durch.
Informationen zum Gebrauch des Produktes entnehmen Sie in der zugehdrigen Bedienungsanleitung.

« Das Produkt ist fir den privaten, nicht gewerblichen Gebrauch vorgesehen.

« Verwenden Sie das Produkt ausschlieflich fir den dazu vorgesehenen Zweck.

« Nehmen Sie keine Verdnderungen am Produkt vor. Dadurch verlieren Sie jegliche
Gewadhrleistungsanspriiche.

« Lassen Sie sich auf der Fahrt mit einem Kraftfahrzeug oder Sportgerat nicht durch thr Produkt ablenken
und achten Sie auf die Verkehrslage und thre Umgebung.

« Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm starten.

« Achten Sie wahrend des Trainings stets auf die Reaktionen Ihres Kdrpers und verstandigen Sie in
Notfallen einen Arzt.

« Ziehen Sie einen Arzt zu Rate, wenn Sie an bestehenden Erkrankungen leiden und das Produkt
dennoch nutzen wollen.

« Dies ist ein Verbraucher- und kein Medizinprodukt. Es ist somit nicht fiir die Diagnose, Therapie,
Heilung oder Pravention von Krankheiten gedacht.




EINRICHTEN IHRER SMARTWATCH
3. Einrichten lhrer Smartwatch

Um Zugriff auf den vollen Funktionsumfang Ihrer Smartwatch zu erhalten, installieren Sie die App ,Hama
FIT move”. Die folgenden Abschnitte enthalten Informationen zum Herunterladen und Einrichten der App.

Hinweis

Informationen zum Gebrauch Ihrer Smartwatch entnehmen Sie der zugehérigen Bedienungsanleitung.

3.1 Herunterladen der App "Hama FIT move"
Hinweis

Es werden die folgenden Betriebssysteme unterstiitzt:
+ 105 9.0 oder hoher
+ Android 6.0 oder hoher

Nach dem ersten Einschalten lhrer Smartwatch werden Sie dazu aufgefordert, die dazugehdrige App

,Hama FIT move” auf Ihrem Smartphone herunterzuladen. Ein entsprechender QR-Code wird auf dem

Display lhrer Smartwatch angezeigt.

« Scannen Sie den QR-Code mit threm Smartphone oder laden Sie die App aus dem Play Store (Android)
oder dem App Store (i0S) herunter:

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Zur Installation der App, folgen Sie den Anweisungen Ihres Smartphones.




EINRICHTEN IHRER SMARTWATCH

3.2 Kopplung von Smartwatch und Smartphone

Hinweis

« Damit Ihre Smartwatch eingehende Anrufe, SMS, WhatsApp-Nachrichten und weitere
Benachrichtigungen anzeigt, aktivieren Sie hierfiir den Push-Modus fiir Benachrichtigungen in den
Einstellungen Ihres Smartphones.

« Wahrend der Einrichtung der App erfolgen Abfragen, ob die App auf Funktionen Ihres Endgerdtes
zugreifen darf. Erlauben Sie diese Abfragen fir den vollen Funktionsumfang Ihrer Smartwatch.

« Starten Sie die App auf Ihrem Smartphone und stimmen Sie der Datenschutzvereinbarung zu.
Beantworten Sie auftretende Fragen.

Fiir ein optimales Nutzungserlebnis sollten Sie ein Benutzerkonto erstellen. Durch die Erstellung eines
Benutzerkontos kdnnen Sie Ihre personlichen Daten abrufen, wenn Sie das Smartphone wechseln.
Somit sind Ihre persdnlichen Daten jederzeit verfligbar. Die Erstellung eines Benutzerkontos ist keine
Voraussetzung zur Nutzung der App.

« Um ein Benutzerkonto anzulegen, tippen Sie auf [ANMELDEN] und wahlen Sie [JETZT
REGISTRIEREN] am unteren Bildschirmrand. Geben Sie eine E-Mail-Adresse sowie ein Passwort ein
und tippen Sie auf [NACHSTER SCHRITT].

Geben Sie den Verifizierungscode ein, der an die von lhnen angegebene E-Mail-Adresse geschickt wird.
Priifen Sie gegebenenfalls Ihren Spam-Ordner.

Nach erfolgreicher Registrierung kdnnen Sie einen Benutzernamen und Ihre personlichen Daten
eingeben sowie ein Profilbild zuweisen. Tippen Sie auf [NACHSTER SCHRITT], um die Einrichtung
fortzusetzen.

« AnschlieBend startet die Suche nach Ihrer Smartwatch.

Folgen Sie den Anweisungen der App auf Ihrem Smartphone, um Ihre Smartwatch zu verbinden.

lhr Smartphone wird eine Bluetooth-Verbindung zu Ihrer Smartwatch herstellen.

- Wahlen Sie Ihre Smartwatch (z. B. ,Smartwatch 7000") aus und tippen Sie unten auf [GERAT
VERBINDEN], um lhre Smartwatch mit der App zu verbinden.

Smartphone ON APP APP
Bluetooth (8] Hama FIT move Hama FIT move
= =l = = Juw = = Jm
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @@ Link Device Link Device
Smartwatch 0 Pair the device 0
Smartwatch

- Tippen Sie auf das Symbol [.] in der App auf Ihrem Smartphone, um die Verbindung zu bestatigen
und schlieRen Sie die Einrichtung in der App ab.
« Sollte es zu einer Zeitlberschreitung kommen, wiederholen Sie den Vorgang.




EINRICHTEN IHRER SMARTWATCH

« Nehmen Sie anschlieend Ihre personlichen Einstellungen vor. Diese kdnnen nachtraglich in der App
angepasst werden.
« |hre Smartwatch ist mit der App verbunden und die Synchronisierung wird gestartet.

Hinweis

- Bitte synchronisieren Sie Ihre Smartwatch vor der ersten Nutzung mit der App. Sollten Sie eine
Aktivitat aufzeichnen, bevor lhre Smartwatch das erste Mal mit der App synchronisiert wurde, wird
die Aktivitat anschlieBend nicht in die App Ubertragen.

« Um eine Synchronisierung Ihrer Smartwatch mit der App manuell zu starten, ziehen Sie den
Bildschirm auf der Startseite der App nach unten.

- Aufgrund des begrenzten Speicherplatzes Ihrer Smartwatch sollten Sie lhre Smartwatch mindestens
einmal pro Woche mit der App synchronisieren, um Datenverlust zu vermeiden.

Hinweis

» Nach der ersten Synchronisierung mit der App Ubernimmt Ihre Smartwatch automatisch die Uhrzeit,
das Datum und die Sprache lhres Smartphones.

« Die Displaysprache Ihrer Smartwatch richtet sich nach Ihrer Auswahl in der App. Solange die
Einrichtung nicht abgeschlossen ist, bleibt die Displaysprache Englisch. Wahlen Sie die gewiinschte
Displaysprache in der App aus.

« Die App wird Sie darauf hinweisen, wenn eine Aktualisierung der Firmware fir lhre Smartwatch
verfligbar ist. Fiihren Sie die Aktualisierung in der App durch, um eine einwandfreie Funktion lhrer
Smartwatch zu gewahrleisten.




Qg’j NUTZUNG DER APP "HAMA FIT MOVE"

4. Nutzung der App "Hama FIT move"

In den nachfolgenden Kapiteln werden die einzelnen Meniipunkte (Karten) sowie die verschiedenen
Einstellungsmaglichkeiten innerhalb der App naher erlautert.

Hinweis

Die Beschreibungen und Darstellungen in dieser Bedienungsanleitung basieren auf der App Hama
Fit Move in der Version 1.5.4 und der Smartwatch 8900 mit Firmware-Version 1.01.00.

Beachten Sie, dass es bei Aktualisierung von App oder Smartwatch zu Abweichungen bei
Bezeichnungen und Darstellungen kommen kann. Die grundlegende Nutzungsweise der App ist fiir
alle kompatiblen Hama Smartwatches identisch.

Der Funktionsumfang variiert mit dem verwendeten Smartwatch-Modell.

Nicht alle Mentipunkte (Karten) werden standardmaRig auf dem Startbildschirm angezeigt. Blenden
Sie bei Bedarf die gewiinschte Mentiipunkte (Karten) ein.




NUTZUNG DER APP "HAMA FIT MOVE"

4.1 Ubersicht "Hama FIT move"

Der Startbildschirm bildet den Einstieg in die App ,Hama FIT move”.

Die folgende Ubersicht erklért die wichtigsten Bedienelemente und Anzeigen:
1. Anzeige der Aktivitatsdaten

2. Anzeige der Schritte

3. Anzeige weiterer Karten

4. Menileiste
B
& 38/500 keal ~
% 0/30 MmN ‘
% 212HRs
B
) 629 schitee |
Entfernung 0.45 km | l||
Schlaf Herzfrequenz
oons poaiuble s
7:Mon 73 bom
.
Aktivitétsaufzeichnungen  Sp02
o asmanozz:
A —
B —° !
Startseite e

- Tippen Sie auf dem Startbildschirm ganz unten auf [CARTE BEARBEITEN], um die Karten
auszuwahlen, die auf dem Startbildschirm angezeigt werden. Sie kdnnen aus verschiedenen Karten
wahlen. Sie konnen Karten ausblenden und die Reihenfolge der Karten verschieben.

« Die Karten, die in der aufgefiihrten Liste oben stehen und mit dem Symbol [ ] gekennzeichnet sind,
werden aktuell auf dem Startbildschirm angezeigt. Die Karten, die in der aufgefiihrten Liste unten
stehen und mit dem Symbol [ ] gekennzeichnet sind, werden nicht angezeigt.

« Durch Tippen auf das Symbol [ ] oder das Symbol [ ] kénnen Sie eine Karte entfernen bzw.
hinzufiigen.

« Zusatzlich konnen Sie die Reihenfolge der abgespeicherten Karten andern, indem Sie das
Symbol [ ] gedriickt halten und die jeweiligen Karten an die entsprechende Position verschieben.




Q{Lj NUTZUNG DER APP "HAMA FIT MOVE"

4.1.1 Aktivitatsdaten
« Tippen Sie im Startbildschirm oben auf die erste Grafik, um Ihre & 38/500keal
Aktivitatsdaten zu sehen. 2 0/0Mn >
« Hier sehen Sie eine Ubersicht der folgenden Aktivititsdaten: )
- die verbrannte Aktivitdtskalorien
- die Zeitdauer der Aktivitaten mit mittlerer bis hherer Intensitat
- die Stehzeit (,Gehen” = Stunden, in denen man mindesten 1 Minute lang gestanden und sich
bewegt hat)
« StandardmaRig sehen Sie die Tagesansicht der Aktivitatsdaten.
Wahlen Sie in der oberen Meniileiste den angezeigten Zeitraum aus.
« Um weitere Informationen zu erhalten, wischen Sie auf dem Bildschirm Ihres Smartphones nach oben.
Weiter unten sehen Sie detaillierte Angaben zu den Kategorien Aktivitat, Trainieren und Gehen.

£ 2/121Rs
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4.1.2 Schrittmessung

« Tippen Sie im Startbildschirm oben auf die zweite Grafik, um Ihre ) 629 sovie
aufgezeichneten Schritte zu sehen.

« Hier sehen Sie eine Ubersicht der zuriickgelegten Schritte fiir den
aktuellen Tag.

« StandardmaRig sehen Sie die Tagesansicht der Schrittmessung.
Wahlen Sie in der oberen Meniileiste den angezeigten Zeitraum aus.
Durch langeres Wischen nach links und rechts auf dem Diagramm konnen Sie zwischen den einzelnen
Tagen (bzw. Wochen/Monaten/Jahren) vor- und zuriickwechseln. Zusatzlich wird Ihr eingestelltes
Schrittziel im Diagramm grafisch dargestellt.

+ Tippen Sie auf das Symbol [£53], um weitere Einstellungen vorzunehmen (siehe Kapitel 4.4.3 Meine
Daten).

Entferung 0.45 km || '||

< Schritte o]
Tag Woche Monat Jahr

Gesamt

2266....

Heute

00
o
6

12AM 6 12PM 12aM
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4.1.3 Aktivitatsaufzeichnungen

« Tippen Sie auf die Karte [AKTIVITATSAUFZEICHNUNGEN], um eine Ubersicht Ihrer
Trainingsaktivitdten zu erhalten.

« Hier sehen Sie eine Ubersicht der Aktivitat sortiert nach Tagen. Angezeigt wird die Gesamtzeit, die
durchschnittliche wdchentliche Dauer, das kumulierte Training und die verbrauchten Kalorien.

« Tippen Sie auf das Symbol [ 1, um den ausgewahlten Monat auszuklappen und die jeweiligen
Trainingsaktivitdten anzuzeigen. Tippen Sie auf das Symbol [ ], um den Tag einzuklappen.

« Um die Aktivitaten einer bestimmten Sportart anzeigen zu lassen, tippen Sie auf das Symbol [ ].

« Um die Detailansicht einer aufgezeichneten Aktivitat zu 6ffnen, tippen Sie auf die jeweilige Aktivitdt.
AnschlieBend sehen Sie detaillierte Daten, die zur Aktivitat aufgezeichnet wurden. Sie sehen bspw. den
Streckenverlauf, der (iber GPS aufgezeichnet wurde, sowie die Dauer der Aktivitat, die zurlickgelegten
Schritte und die zuriickgelegte Strecke, die verbrauchten Kalorien oder Ihr Tempo. Zusatzlich erhalten
Sie eine detaillierte Auswertung Ihrer Herzfrequenz.

< Trainingsaufzeichnungen

Ml

Alle Sportarten

2022Jahr09Monat ~

Gesamtzeit

32min

1,17km
& Indoor Laufen 09/26 >

001901 (0558'7km

3,13km
Indoor Gehen 09/26 >
© 002219 ©18237km

2022Jahr06Monat N
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4.1.4 Schlafanalyse

« Tippen Sie auf die Karte [SCHLAF], um eine Ubersicht Ihrer Schlafanalyse zu erhalten.

« Hier sehen Sie eine Ubersicht der gesamten Schlafzeit sowie der Verteilung Ihrer Schlafzeit in Tiefschlaf,
leichter Schlaf, Wachphasen und REM-Phase. In der Bildschirmmitte sehen Sie zusétzlich die Start- und
Endzeit des Schlafs.

« StandardmaRig sehen Sie die Tagesansicht der Schlafanalyse.

Wahlen Sie in der oberen Meniileiste den angezeigten Zeitraum aus.
Durch langeres Wischen nach links und rechts auf dem Diagramm konnen Sie zwischen den einzelnen
Tagen (bzw. Wochen/Monaten/Jahren) vor- und zuriickwechseln. Hier sehen Sie eine Ubersicht Ihres
Schlafverhaltens einer Woche, eines Monats oder eines Jahres. Am unteren Bildschirmrand sehen Sie
folgende Daten, bezogen auf eine Woche, einen Monat oder ein Jahr:

- Durchschnittliche Schlafdauer pro Tag

- Durchschnittliche Tiefschlafphase eines Tages
- Durchschnittlicher leichter Schlaf eines Tages
- Durchschnittlicher Beginn der Schlafphase

- Durchschnittliches Ende der Schlafphase

- Durchschnittliche REM-Phase

- Durchschnittliche Wachphase

< Schlaf
Tag Woche Monat Jahr
Gesamt
7 nb i
2023/10/12
1 l ‘l il

|i | m

101112858 101207.02

Leichter o Wachstu
© Tefschiaf © TN © REM o O

Zeit bis zum '
Einschlafen  23'58

Aufwachzeit 07:02

Atmungsqualiat 100 ()

Ihre Schlafqualitat ist gut. Fordern Sie Ihren Tiefschlaf.

® Tiefschlaf 2h11min 31%

® Leichter Schlaf ~ 3hds 43%
Schlalvefhalm’ SRR SEHIRL S

® REM 1h31min 21%

© Wachstunde 5%
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4.1.5 Herzfrequenzmessung

« Tippen Sie auf die Karte [HERZFREQUENZ], um eine Ubersicht Ihrer Herzfrequenzmessung zu
erhalten.

« Hier sehen Sie alle aufgezeichneten Werte der Herzfrequenzmessungen (automatisch und manuell)
sowie eine Ubersicht zu Ihrer durchschnittlichen Herzfrequenz, Ihrem Herzfrequenzbereich und Ihrer
Ruhefrequenz fiir den jeweiligen Tag. Durch leichtes Wischen nach links und rechts auf dem Diagramm
kdnnen Sie die einzelnen Werte mit der jeweiligen Uhrzeit abrufen.

« StandardmaRig sehen Sie die Tagesansicht der Herzfrequenzmessung.

Wahlen Sie in der oberen Meniileiste den angezeigten Zeitraum aus.
Durch langeres Wischen nach links und rechts auf dem Diagramm konnen Sie zwischen den einzelnen
Tagen (bzw. Wochen/Monaten/Jahren) vor- und zuriickwechseln.

« Tippen Sie auf das Symbol [£53], um weitere Einstellungen vorzunehmen.

< Herzfrequenz @
Tag Woche Monat Jahr

Durchschnitt

68.,.

Heute

67 bom

Ruhende Herzfrequenz
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4.1.6 Stressmessung

« Tippen Sie auf die Karte [STRESS], um eine Ubersicht Ihrer Stressmessung zu erhalten.

- Hier sehen Sie alle aufgezeichneten Werte der Stressmessungen (automatisch und manuell) sowie eine
Ubersicht Ihres durchschnittlichen Stresslevels, Ihrem Stressbereich und eine Grafik Ihrer Stresszone fir
den jeweiligen Tag. Durch leichtes Wischen nach links und rechts auf dem Diagramm kdnnen Sie die
einzelnen Werte mit der jeweiligen Uhrzeit abrufen.

- StandardmaRBig sehen Sie die Tagesansicht der Stressmessung.

Wahlen Sie in der oberen Meniileiste den angezeigten Zeitraum aus.
Durch langeres Wischen nach links und rechts auf dem Diagramm kénnen Sie zwischen den einzelnen
Tagen (bzw. Wochen/Monaten/Jahren) vor- und zuriickwechseln.

« Tippen Sie auf das Symbol [£53], um weitere Einstellungen vorzunehmen.

< Stress @
Tag ‘Woche ‘Monat Jahr

Durchschnitt Min. - Max

42 Normal 27‘59

Heute

12AM 6 12PM

6 12AM
‘ ® Hoch 80-99 0y
* Mittel 60-79 0y
Stmszone Normal 3059 83y
® Entspan.. 1-29 7%
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4.1.7 Blutsauerstoff (Sp02)

« Tippen Sie auf die Karte [SPO2], um eine Ubersicht Ihrer Blutsauerstoffmessungen zu erhalten. Die
Messung kdnnen Sie manuell Uiber lhre Smartwatch durchfiihren.

« Alternativ stellen Sie die automatische Blutsauerstoffmessungen ein:

Tippen Sie auf das Symbol [£51], um entsprechende Einstellungen vorzunehmen.

« Hier sehen Sie alle aufgezeichneten Werte der Blutsauerstoffmessungen sowie eine Ubersicht lhres
niedrigsten und héchsten Wertes fiir den jeweiligen Tag. Durch leichtes Wischen nach links und rechts
auf dem Diagramm kdnnen Sie die einzelnen Werte mit der jeweiligen Uhrzeit abrufen.

- StandardmaRig sehen Sie die Tagesansicht der Blutsauerstoffmessung.

Wahlen Sie in der oberen Meniileiste den angezeigten Zeitraum aus.
Durch langeres Wischen nach links und rechts auf dem Diagramm kénnen Sie zwischen den einzelnen
Tagen (bzw. Wochen/Monaten/Jahren) vor- und zuriickwechseln.

< S$p02 @
Tag Woche Monat Jahr

Niedrigste Hachste

98- 99

Heute

100

124 6 120M 6 124M

Was ist der Blutsauerstoffgehalt?

Blutsauerstoffgehalt (Sp02) ist ein Mal fir die
Sauerstoff transportierende Kapazitat Ihres Blutes. Es ist
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4.1.8 Umgebungsschallpegel

« Tippen Sie auf die Karte [UMGEBUNGSSCHALLPEGEL], um eine Ubersicht des gemessenen
Umgebungsschallpegels zu erhalten. Die Messung kénnen Sie manuell iiber Ihre Smartwatch
durchfahren.

« Hier sehen Sie alle aufgezeichneten Werte des Umgebungsschallpegels sowie eine Ubersicht Ihres
niedrigsten und héchsten Wertes fiir den jeweiligen Tag. Durch leichtes Wischen nach links und rechts
auf dem Diagramm kdnnen Sie Aufzeichnungen fir weitere Tage anzeigen.

« StandardmaRig sehen Sie die Tagesansicht des Umgebungsschallpegels.

Wahlen Sie in der oberen Meniileiste den angezeigten Zeitraum aus.
Durch langeres Wischen nach links und rechts auf dem Diagramm konnen Sie zwischen den einzelnen
Tagen (bzw. Wochen/Monaten/Jahren) vor- und zuriickwechseln. Die Messwerte werden dann auch als
Verlaufskurve angezeigt.
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4.1.9 Gewicht

« Tippen Sie auf die Karte [GEWICHTI, um eine Ubersicht Ihrer Gewichtsaufzeichnung zu erhalten.

« Hier sehen Sie Ihren Gewichtsverlauf, thren BMI und Ihren eingestellten Zielwert.

« Tippen Sie auf [GEWICHT AUFZEICHNEN], um Ihr aktuelles Gewicht einzutragen.

- Tippen Sie auf [ZIEL BEARBEITEN], um Ihr Gewichtsziel zu bearbeiten.

« StandardmaRig sehen Sie die Tagesansicht der Gewichtsaufzeichnung.
Wahlen Sie in der oberen Meniileiste den angezeigten Zeitraum aus.
Durch langeres Wischen nach links und rechts auf dem Diagramm konnen Sie zwischen den einzelnen
Tagen (bzw. Wochen/Monaten/Jahren) vor- und zuriickwechseln. Die Messwerte werden dann auch als
Verlaufskurve angezeigt.
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4.1.10 VO2max

« Tippen Sie auf die Karte [VO2MAX], um eine Ubersicht Ihrer relativen VO2max (Sauerstoff pro Minute
pro Kilogramm Kdrpergewicht) zu erhalten.

« Voraussetzung fir die Erfassung der VO2max ist, dass Trainingseinheiten in den Sportmodi Laufen
im Freien, Trailrunning oder Orientierungslauf absolviert werden. Dabei muss lhre gemessene
Trainingsherzfrequenz fir mindestens 90 Sekunden durchgehend auf iber 75 % Ihrer theoretischen
maximalen Herzfrequenz ansteigen. Diese wird anhand Ihrer eingegebenen personlichen Daten
ermittelt.

4.1.11 Herzfrequenzvariabilitat (HFV)

- Tippen Sie auf die Karte [HERZFREQUENZVARIABILITAT (HFV)], um eine Ubersicht Ihrer
Herzfrequenzvariabilitat (HFV) zu erhalten.

« Voraussetzung fiir die Erfassung der Herzfrequenzvariabilitat (HFV) ist, dass die Funktion kontinuierliche
Herzfrequenzmessung in der App eingeschaltet ist:
Tippen Sie auf das Symbol [£53], um entsprechende Einstellungen vorzunehmen.

4.1.12 Kérperenergie

« Tippen Sie auf die Karte [KORPERENERGIE], um eine Ubersicht Ihrer Korperenergie zu erhalten.
Die Kérperenergie wird aus einer Kombination aus Herzfrequenzvariabilitat, Stress, Schlaf und
durchgeflihrten Aktivitdten abgeleitet, um Ihre Energiereserven fiir den aktuellen Tag zu schétzen.

« StandardmaRig sehen Sie die Tagesansicht der Kdrperenergie.

Wahlen Sie in der oberen Mendileiste den angezeigten Zeitraum aus.
Durch langeres Wischen nach links und rechts auf dem Diagramm konnen Sie zwischen den einzelnen
Tagen (bzw. Wochen/Monaten/Jahren) vor- und zuriickwechseln.

« Voraussetzung fiir die Anzeige der Korperenergie auf lhrer Smartwatch ist, dass die Funktion
automatische Erkennung der Korperenergie in der App eingeschaltet ist:
Tippen Sie auf das Symbol [£53], um entsprechende Einstellungen vorzunehmen.
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4.1.13 Menstruationszyklus

« Tippen Sie auf die Karte [MENSTRUATIONSZYKLUS], um eine Ubersicht Ihres Menstruationszyklus zu
erhalten.

« Tippen Sie auf [MENSTRUATIONSTAGE EINTRAGEN], um Ihre aktuelle Menstruation einzutragen.
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4.2 Trainingsmodus

« Tippen Sie in der unteren Menileiste auf [TRAINING], um eine Aktivitat iiber die App zu starten.
Parallel wird die Aktivitat auf Ihrer Smartwatch gestartet. Die Aktivitat kann anschlieRend entweder
Uber die App oder direkt an lhrer Smartwatch gesteuert werden.

« Durch Wischen nach links und rechts kdnnen Sie zwischen den einzelnen Aktivitdten vor- und
zuriickwechseln.

- Standardmafig sind die folgenden Aktivitaten in der App aktiviert:

- Laufen im Freien

- Laufen

- Gehen im Freien

- Gehen

- Wandern

- Radfahren im Freien

« Tippen Sie oben rechts auf [ ]und auf [SPORTARTEN BEARBEITEN], um die Aktivitaten
auszuwahlen, die angezeigt werden. Insgesamt konnen Sie aus 6 Aktivitaten wahlen. Sie kdnnen
Aktivitdten ausblenden und die Reihenfolge der Aktivitdten verschieben.

- Die Aktivitaten, die in der aufgefiihrten Liste oben stehen und mit dem Symbol [ ] gekennzeichnet
sind, werden angezeigt. Die Aktivitdten, die in der aufgefiihrten Liste unten stehen und mit dem
Symbol [ ] gekennzeichnet sind, werden nicht angezeigt.

« Durch Tippen auf das Symbol [ ] oder das Symbol [ 1 kénnen Sie eine Aktivitat entfernen bzw.
hinzufigen.

« Zusatzlich kdnnen Sie die Reihenfolge der Aktivitdten verandern, indem Sie das Symbol [ ] gedriickt
halten und die jeweiligen Aktivitdten an die entsprechende Position verschieben.

« Tippen Sie auf das Symbol [£53], um die folgenden Einstellungen vorzunehmen:

- Legen Sie ein Trainingsziel (Entfernungen, Kalorien, Schritte, Dauer) fest.
- Aktivieren Sie einen Alarm bei Erreichen eines Ziels (1, 3, 5, 10 km).
- Legen Sie eine Herzfrequenzzone fest und aktivieren Sie einen Alarm.

Training
Laufen im Freien Laufen Gehen im Fr
GPS | @

Tippen Sie hier an, um Ihr erstes Training zu beginnen!

® Trainingsanleitung
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4.2.1 Aktivitat starten (mit GPS)
- Die folgenden Aktivitdten werden mit GPS-Unterstitzung aufgezeichnet:
- Laufen im Freien
- Gehen im Freien
- Wandern
- Radfahren im Freien
« Um die Aktivitdt zu starten, tippen Sie auf [START]. Die Aktivitdt startet am Smartphone und an lhrer
Smartwatch.
« Wahrend der laufenden Aktivitdt sehen Sie die bisher zuriickgelegten kumulierten Gesamtkilometer fiir
die ausgewahlte Aktivitat, das aktuelle Tempo, die verstrichene Zeit sowie die aktuelle Herzfrequenz.

Bedienung mit Smartphone

+ Um wahrend einer Aktivitat die Karte mit Ihrer aktuellen Position und zurlickgelegten Strecke
anzuzeigen, tippen Sie auf das Symbol [ 1.

« Um wahrend einer Aktivitat die Ubersicht der Aufzeichnung zu sperren, tippen Sie auf das Symbol [ 1.

« Um die Aktivitat zu unterbrechen, tippen Sie auf das Symbol [ ].

« Um die Aktivitdt zu beenden, tippen Sie auf das Symbol [ ] und halten den Finger gedriickt, bis sich
ein Kreis um das Symbol schliet und die Aktivitat beendet wird.

n im Freie
" aps |ll|
Training...

1,25

00:48:47

22



NUTZUNG DER APP "HAMA FIT MOVE"

Nach Beendigung der Aktivitdt wird eine Ubersicht der Aktivitat angezeigt. In der Ubersicht

sehen Sie die bisher zurlickgelegten kumulierten Gesamtkilometer, die verbrauchten Kalorien, die
durchschnittliche Herzfrequenz und die Dauer der Aktivitat. Darunter finden Sie weitere detaillierte
Angaben zum Tempo und den Schritten. Wischen Sie mit dem Finger von unten nach oben, um Details
zur Herzfrequenzmessung und dem Tempo zu sehen.

Die Ergebnisse der Aktivitat kdnnen Sie ausdrucken oder als Screenshot weiterleiten.

0
é Martens Additive o e

.

s

0

AR
Kelkam?.
- QGeseﬂschaﬂshaus Martens.

Gehen im Freien
2022/09/27 11:52:11:53 ®

1,25.

8 2kal  ®75bpm  © 000104

Maximales Tempo Durchschnittstempo

8320" im - km

Durchschnittsgeschwindigkeit  Durchschnittiiche
Schritfrequenz

0,24 km/h O schritte/min

Durchschnittiche Schiittweite  Schrite

[ 8hh senrive

Herzfrequenz (:pm)
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4.2.2 Aktivitat starten (ohne GPS)
- Die folgenden Aktivitaten werden ohne GPS-Unterstiitzung aufgezeichnet:
- Laufen
- Gehen
+ Um die Aktivitdt zu starten, tippen Sie auf [START]. Die Aktivitdt startet am Smartphone und an lhrer
Smartwatch.
« Wahrend der laufenden Aktivitdt sehen Sie die bisher zuriickgelegten kumulierten Gesamtkilometer fiir
die ausgewahlte Aktivitat, das aktuelle Tempo, die verstrichene Zeit sowie die aktuelle Herzfrequenz.

Bedienung mit Smartphone
« Um wahrend einer Aktivitat die Ubersicht der Aufzeichnung zu sperren, tippen Sie auf das Symbol [ 1.
« Um die Aktivitat zu unterbrechen, tippen Sie auf das Symbol [ ].

« Um die Aktivitdt zu beenden, tippen Sie auf das Symbol [ ] und halten den Finger gedriickt, bis sich
ein Kreis um das Symbol schliet und die Aktivitat beendet wird.

Training...

1,25

00:48:47
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« Nach Beendigung der Aktivitat wird eine Ubersicht der Aktivitit angezeigt. In der Ubersicht
sehen Sie die bisher zurlickgelegten kumulierten Gesamtkilometer, die verbrauchten Kalorien, die
durchschnittliche Herzfrequenz und die Dauer der Aktivitat. Darunter finden Sie weitere detaillierte
Angaben zum Tempo und den Schritten. Wischen Sie mit dem Finger von unten nach oben, um Details
zur Herzfrequenzmessung und dem Tempo zu sehen.

- Die Ergebnisse der Aktivitat kdnnen Sie ausdrucken oder als Screenshot weiterleiten.

< ©
Gehen
. 2022/09/27 12191221 ®
1,25..

8 7ldkeal @ 71bpm  © 00:5205

Maximales Tempo Durchschnittstempo

8320" im 00'20" km

0,24 kv O sehitte/min

Schiitte

8hh schitte

Herzfrequenz (:pm)

ul 75

———

25




Q{"j NUTZUNG DER APP "HAMA FIT MOVE"

4.3 Gerateeinstellungen

« Tippen Sie in der unteren Menleiste auf [GERATI, um verschiedene Funktionen Ihrer Smartwatch zu
aktivieren, einzustellen sowie Ihre Smartwatch auf Ihre individuellen Bedirfnisse anzupassen.

« Unter diesem Menii sehen Sie am oberen Bildschirmrand zusatzlich eine Ubersicht zu verschiedenen
Daten lhrer verbundenen Smartwatch.

« Tippen Sie auf [+], um weitere Geréte mit Ihrem Smartphone zu koppeln.

- Tippen Sie auf lhr Gerat, um Informationen zu threr Smartwatch zu erhalten oder erweiterte Funktionen
auszufiihren.

« Tippen Sie auf [GERATEAKTUALISIERUNGEN], um zu priifen, ob die neueste Firmware-Version auf
lhrer Smartwatch installiert ist oder um eine neue Firmware-Version herunterzuladen und auf threr
Smartwatch zu installieren.

« Tippen Sie auf [STARTEN SIE DAS GERAT NEU], und bestatigen Sie die anschlieRende Frage, um Ihre
Smartwatch neu zu starten. Vor dem Neustart werden Ihre Daten mit der App synchronisiert.

« Tippen Sie auf [GERAT AUF WERKSEINSTELLUNGEN ZURUCKGESETZT] und bestétigen Sie die
anschliefende Frage, um thre Smartwatch auf die Werkseinstellungen zuriicksetzen. Hierbei werden
alle aufgezeichneten Benutzerdaten geldscht.

« Tippen Sie auf [GERAT LOSCHEN], um die Kopplung zwischen Ihrer Smartwatch und Ihrem
Smartphone aufzuheben. Alle persdnlichen Daten werden von Ihrer Smartwatch geldscht.

Hinweis

Um den Zeitpunkt der letzten Synchronisation zwischen Ihrer Smartwatch und der App anzuzeigen,
tippen Sie oben auf Ihr angezeigtes Gerat und auf die Schaltflache [UBERI.

Alle Geriite(1) 9 +
‘Smartwatch 8900M
72 @D vion00- % @
Zifferblatt-Markt Mehr >
0503\ _
B 6N
09:30

Benachrichtigu Wecker
© pppeensn )

Kein Alarm
Aktiviert

@ Anrufe ° Gesundneitsiib
Aktiviert erwachung
Einstellungen

Ereigniserinnerung >

O alexa Nicht angemeldet >

Gerat
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4.3.1 Startbildschirm

« Tippen Sie auf [ZIFFERNBLATT-MARKT], um zusatzliche Ziffernblatter fiir den Startbildschirm
lhrer Smartwatch zu installieren. Sie kdnnen zwischen verschiedenen Ziffernblattern wahlen. Tippen
Sie auf das jeweilige Ziffernblatt, das Sie einstellen mdchten und bestatigen Sie die Auswahl mit
[INSTALLIEREN]. Sollten Sie die maximale Anzahl an Ziffernblattern auf dem Gerat erreicht haben,
werden Sie aufgefordert vorhandene Ziffernblétter zu 16schen.

< Zifferblatt-Markt

Zifferblatter

verwalten
>
Bereis nstalliert

ano

Neuzugénge Mehr

0505 NI/~ _
o (
09:30,

faEtRE Mehr

sm Mehr

4.3.2 Benachrichtigungen

« Tippen Sie auf [BENACHRICHTIGUNGEN], um die Benachrichtigungsfunktion fur verschiedene Apps
und Dienste zu aktivieren. Bei Aktivierung dieser Funktion erhalten Sie bei eingehenden Nachrichten
auf Ihrem Smartphone eine Benachrichtigung auf Ihrer Smartwatch. Je nach App erhalten Sie entweder
eine Benachrichtigung mit Anzeige der jeweiligen App und des Absenders oder Sie sehen zusétzlich
eine Vorschau der jeweiligen Nachricht.

« Wahlen Sie fir jede App oder Gesundheitsfunktion aus, ob Benachrichtigungen zugelassen, stumm
geschaltet oder ausgeschaltet sind.

4.3.3 Anrufe

- Tippen Sie auf [ANRUFE], um die Benachrichtigung fir eingehende Anrufe zu aktivieren. Bei
Aktivierung dieser Funktion erhalten Sie bei einem eingehenden Anruf eine Benachrichtigung auf Ihrer
Smartwatch. Sie sehen, wer sie anrufen mochte, und konnen den Anruf bei Bedarf ablehnen.

« Tippen Sie auf [@ 1 am rechten Bildschirmrand, um die Funktion zu aktivieren. AnschlieRend kénnen
Sie die Funktion [HAUFIGE KONTAKTE] einstellen.
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4.3.4 Wecker

« Tippen Sie auf [WECKER], um Weckzeiten bzw. Erinnerungen einzustellen.

« Um eine neue Erinnerung hinzuzufiigen, tippen Sie auf [+] in der Bildschirmmitte.

- Tippen Sie auf [@ )] am rechten Bildschirmrand, um eingestellte Wecker zu aktivieren.

« Durch Tippen auf die erstellte Erinnerung kénnen Sie diese bearbeiten. Im Untermenti kénnen Sie
den Erinnerungstyp, die jeweiligen Wochentage, die Uhrzeit fiir die Erinnerung und weitere Details
einstellen.

4.3.5 Gesundheitsiiberwachung

« Tippen Sie auf [GESUNDHEITSUBERWACHUNG], um Funktionen einzustellen, die Ihre Gesundheit
Uberwachen und Sie erinnern, sich zu bewegen und/oder Wasser zu trinken.

& Gesundheitsiiberwachung
R Komerenergie Aktiviert >
° Herzfrequenz Aktiviert >
o Stress. Aktiviert >
@ 5p02 Deaktiviert >
o Trinkerinnerung Deaktiviert >
o Gehen Deaktiviert >
@ Umgebungsschallpegel Deaktiviert >
e Menstruation verfolgen Deaktiviert >

4.3.5.1 Koérperenergie

« Tippen Sie auf [KORPERENERGIE], um diese Funktion im Untermenii durch Tippen auf (@] zu
aktivieren/deaktivieren.

4.3.5.2 Herzfrequenzmessung

« Tippen Sie auf [HERZFREQUENZ], um weitere Einstellungen vorzunehmen.

- Wahlen Sie aus, ob Benachrichtigungen zugelassen, stumm geschaltet oder ausgeschaltet sind.

- Tippen Sie auf [@ ], um die kontinuierliche Herzfrequenzmessung einzuschalten. Die Messhaufigkeit
basiert auf einer intelligenten Uberwachung 24 Stunden am Tag.
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4.3.5.3 Stressmessung
« Tippen Sie auf [STRESS], um weitere Einstellungen vorzunehmen.
« Wahlen Sie aus, ob Benachrichtigungen zugelassen, stumm geschaltet oder ausgeschaltet sind.

- Tippen Sie auf [@ ], um die automatische Stressmessung einzuschalten. Die Messhaufigkeit basiert
auf einer intelligenten Uberwachung 24 Stunden am Tag.

4.3.5.4 Blutsauerstoffmessung
« Tippen Sie auf [SPO2], um weitere Einstellungen vorzunehmen.
- Wahlen Sie aus, ob Benachrichtigungen zugelassen, stumm geschaltet oder ausgeschaltet sind.

« Tippen Sie auf (@], um die automatische Blutsauerstoffmessung einzuschalten. Die Messhaufigkeit
basiert auf einer intelligenten Uberwachung 24 Stunden am Tag.

4.3.5.5 Trinkerinnerung

« Tippen Sie auf [TRINKERINNERUNG], um diese Funktion im Untermenii durch Tippen auf [@ )] zu
aktivieren/deaktivieren. Legen Sie anschliefend weitere Einstellungen zur Erinnerungsfunktion fest. Sie
werden im festgelegten Intervall automatisch von Ihrer Smartwatch durch Vibration und
Benachrichtigung daran erinnert, etwas zu trinken.

4.3.5.6 Bewegungserinnerung

« Tippen Sie auf [GEHEN], um diese Funktion im Untermenii durch Tippen auf [@ ] zu aktivieren/
deaktivieren. Legen Sie anschlieRend weitere Einstellungen zur Erinnerungsfunktion fest. Sie werden im
festgelegten Intervall automatisch von Ihrer Smartwatch durch Vibration und Benachrichtigung daran
erinnert, sich zu bewegen. Weitere Informationen erhalten Sie im Text unterhalb in der App.

4.3.5.7 Umgebungsschallpegel

« Tippen Sie auf [UMGEBUNGSSCHALLPEGEL], um diese Funktion im Untermeni durch Tippen
auf (@) zu aktivieren/deaktivieren. Weitere Informationen erhalten Sie im Text unterhalb in der App.

4.3.5.8 Tracking des Menstruationszyklus

« Voraussetzung fir die Nutzung der Funktion ist, dass sie in der App eingeschaltet ist:
[SONSTIGE EINSTELLUNGEN] > [MENSTRUATONSZYKLUS]

« Durch Aktivierung dieser Funktion kénnen Sie verschiedene Daten in Bezug auf lhren
Menstruationszyklus einstellen und erhalten Erinnerungen zu Ihrer nachsten Menstruation oder lhrer
fruchtbaren Phase.

« Stellen Sie Uber die Untermens die Lange der Monatsblutung, die Lange des Menstruationszyklus
sowie das Datum der letzten Monatsblutung ein.

« Tippen Sie auf das Symbol [£53], um weitere Einstellungen vorzunehmen.
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4.3.6 Ereigniserinnerung

« Tippen Sie auf [EREIGNISERINNERUNG] und tippen Sie auf die Schaltflache [HINZUFUGEN], um

individuelle Ereignisse hinzuzufiigen.
« Tippen Sie in die Eingabefelder, um Texte einzugeben. Legen Sie anschlieRend Datum, Uhrzeit und die

Anzahl an Wiederholungen fest.

< Ereigniserinnerung Fertigstellen

Bitte geben Sie Details zur Erinnerung ein

075

Hinweise

0150

B paum 2023/9/28

O zeit 1030

C Wiederholen einmal
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4.3.7 Sonstige Einstellungen

« Tippen Sie auf [SONSTIGE EINSTELLUNGEN], um weitere Einstellungen vorzunehmen und niitzliche
Funktionen zu aktivieren.

< Einstellungen
Funktionen

; Automatische et

2 Aktivitatserkennung

& Artder Aktivitit 20120 >

Q‘ Telefonsuche ()

93 Musikkontrolle Autiviert >

@ Aktivierung Armbewegung, um ()
den Bildschirm einzuschalten.

a Menstruationszyklus C

a Wetterbenachrichtigung

% Weltzeituhr >

N

=0 Bildschirmhelligkeit Stufe3 >

Voreinstellungen

53 Verkniipfungen >

0 Geratesprache >

4.3.7.1 Automatische Aktivitatserkennung

« Tippen Sie auf [AUTOMATISCHE TRAININGSERKENNUNG] und aktivieren/deaktivieren Sie die
Funktion im Untermen( fiir bestimmte Aktivitaten (Gehen, Laufen, Crosstrainer, Rudergerat) durch
Tippen auf [@ 1. Bei Aktivierung dieser Funktion erkennt Ihre Smartwatch automatisch, wenn Sie
{iber einen langeren Zeitraum eine Aktivitdt ausiben und zeichnet diese Aktivitat nach Bestatigung auf.
Weitere Informationen erhalten Sie im Text unterhalb in der App.

4.3.7.2 Art der Aktivitat

« Tippen Sie auf [ART DER AKTIVITAT], um die Sportmodi auszuwahlen, die auf Ihrer Smartwatch
hinterlegt werden. Sie kénnen aus 110 Sportmodi wahlen und 20 in Ihrer Smartwatch anzeigen. Sie
kdnnen Aktivitaten ausblenden und die Reihenfolge der Aktivitaten verschieben. Nach der ndchsten
Synchronisierung mit Ihrer Smartwatch werden die Aktivitaten entsprechend lhrer Einstellungen im
Display angezeigt.

- Die Aktivitaten, die in der aufgefiihrten Liste oben stehen und mit dem Symbol [ ] gekennzeichnet
sind, werden aktuell auf Ihrer Smartwatch angezeigt. Die Aktivitdten, die in der aufgefiihrten Liste
unten stehen und mit dem Symbol [ ] gekennzeichnet sind, werden aktuell nicht angezeigt.

« Durch Tippen auf das Symbol [ ] oder das Symbol [ 1 kénnen Sie eine Aktivitat entfernen bzw.
hinzufigen.

« Zusatzlich kdnnen Sie die Reihenfolge der abgespeicherten Aktivitdten verandern, indem Sie das
Symbol [ ] gedriickt halten und die jeweilige Aktivitdt an die entsprechende Position verschieben.
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4.3.7.3 Telefonsuche

- Tippen Sie bei [TELEFONSUCHE] auf [@ ], um diese Funktion zu aktivieren. Durch Aktivierung
dieser Funktion kdnnen Sie Ihr verlegtes Smartphone tiber Ihre Smartwatch wiederfinden (siehe Kapitel
7.6.15 Telefon).

4.3.7.4 Musikkontrolle

« Tippen Sie auf [MUSIKKONTROLLE] und aktivieren/deaktivieren Sie die Funktion im Untermeni durch
Tippen auf [@]. Bei Aktivierung dieser Funktion kénnen Sie verschiedene Musik- bzw.
Streamingdienste auf Ihrem Smartphone iber Ihre Smartwatch steuern. Sie kénnen Musik starten oder
stoppen sowie Titel vor- und zuriickschalten.

- Tippen Sie neben [MUSIKTITEL] auf [@ ], um die Musiktitel im Display Ihrer Smartwatch
anzuzeigen.

4.3.7.5 Aktivierung Armbewegung

« Tippen Sie bei [HEBEN SIE IHR HANDGELENK AN, UM DEN BILDSCHIRM EINZUSCHALTEN] auf
(@1, um diese Funktion zu aktivieren. Durch Aktivierung dieser Funktion kdnnen Sie das Display
lhrer Smartwatch durch eine Drehung Ihres Handgelenks einschalten.

4.3.7.6 Menstruationszyklus

« Tippen Sie bei [IMENSTRUATIONSZYKLUS] auf [@ ], um diese Funktion zu aktivieren. Durch
Aktivierung dieser Funktion kdnnen Sie auf threr Smartwatch lhren Menstruationszyklus verfolgen.

4.3.7.7 Wetterbenachrichtigung

« Tippen Sie bei [WETTERBENACHRICHTIGUNG] auf [O], um diese Funktion zu aktivieren. Durch
Aktivierung dieser Funktion kénnen Sie auf Ihrer Smartwatch die Wettervorhersagen fiir den jeweiligen
Tag sowie fur die nachsten 6 Tage sehen.

4.3.7.8 Weltzeituhr

« Tippen Sie auf [WELTZEITUHR], um die vorhandenen Weltzeituhren (Berlin, London, New York,
Tokio) einzusehen oder weitere Weltzeituhren hinzuzufiigen. Die Weltzeituhren kénnen Sie auf Ihrer
Smartwatch einsehen.

4.3.7.9 Bildschirmhelligkeit

- Tippen Sie auf [BILDSCHIRMHELLIGKEIT], um die Helligkeit des Displays Ihrer Smartwatch in 5 Stufen
einzustellen.
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4.3.7.10 Verkniipfungen

Die Verkniipfungen erreichen Sie tiber das Display Ihrer Smartwatch durch Wischen nach links oder rechts
vom Startbildschirm aus.

« Tippen Sie auf [VERKNUPFUNGEN], um die Verkniipfungen auszuwahlen, die auf Ihrer Smartwatch
hinterlegt werden. Sie kénnen aus verschiedenen Verkniipfungen wahlen. Sie kdnnen Verknipfungen
ausblenden und die Reihenfolge der Verkniipfungen verschieben. StandardmaRig sind die
Tagesansichten der Aktivitdtsdaten sowie der Messung von Herzfrequenz und Stress eingestellt. Nach
der ndchsten Synchronisierung mit Ihrer Smartwatch werden die Verkniipfungen entsprechend Ihrer
Einstellungen im Display angezeigt.

Die Verkniipfungen, die in der aufgefiihrten Liste oben stehen und mit dem Symbol [ ]
gekennzeichnet sind, werden aktuell auf Ihrer Smartwatch angezeigt. Die Verkniipfungen, die in der
aufgefihrten Liste unten stehen und mit dem Symbol [ 1 gekennzeichnet sind, werden aktuell nicht
angezeigt.

Durch Tippen auf das Symbol [ ] oder das Symbol [ 1 kénnen Sie Verknlpfungen entfernen bzw.
hinzufigen.

Zusatzlich konnen Sie die Reihenfolge der abgespeicherten Verkniipfungen verandem, indem Sie das
Symbol [ ] gedriickt halten und die jeweilige Verkniipfung an die entsprechende Position
verschieben.

4.3.7.11 Spracheinstellung Smartwatch

- Tippen Sie auf [GERATESPRACHE], um die Sprache auf Ihrer Smartwatch einzustellen.

« Wahlen Sie [SYSTEM FOLGEN], wenn die Sprache auf Ihrer Smartwatch identisch mit der Sprache der
App bzw. des Smartphones sein soll.

« Alternativ konnen Sie zwischen 8 Sprachen wahlen und diese manuell einstellen, indem Sie auf die
jeweilige Sprache tippen.

4.3.8 Nutzungshinweise
- Tippen Sie auf [NUTZUNGSHINWEISE], um niitzliche Tipps zu erhalten.
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4.4 Benutzereinstellungen

« Tippen Sie in der unteren Mentileiste auf [BENUTZERY]. Hier konnen Sie Ihr Benutzerkonto verwalten,
sowie lhre persénlichen Daten und Ziele festlegen. Zusatzlich kénnen Sie weitere Informationen zur
App, die in den nachfolgenden Kapiteln aufgezeigt werden, abrufen.

Benutzername N
Bearbeiten /
Hedaten @ @ @ ;
0 Stiick L
2= Mei =] itsberi
" Nachrichten >
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| Auf Aktualisierungen priifen >
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Startseite Training Gerdt ioh
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4.4.1 Personliche Daten

« Tippen Sie auf [BEARBEITEN], unterhalb Ihres Benutzernamens, um lhren Namen, Ihr Geschlecht,
Ihr Geburtsdatum sowie lhre GroRe und Ihr Gewicht zu bearbeiten. Wenn gewiinscht, kdnnen Sie
zusatzlich ein Profilbild einstellen. Tippen Sie auf den Eintrag, den Sie bearbeiten mdchten.

« Zur Bestatigung tippen Sie auf [JA].
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4.4.2 Meine Medaillen

« Unter [MEDAILLEN] sehen Sie Ihre personlichen Erfolge (Medaillen). Tippen Sie auf einen Eintrag, um
mehr Informationen zu erhalten.

Benutzername N

Bearbeiten /
Hedaten @ @ @ ;

0 Stiick L

2= Mei =] itsberi
~ Nachrichten >
" Einstellungen >
| Hilfe >
| Fragenund Anregungen >
" Problembehebung >
" Auf Aktualisierungen priifen >
' A @ a
Startsete Training Gerdt ioh

4.4.3 Meine Daten

« Unter [MEINE DATEN] sehen Sie die Aufzeichnung Ihrer Messungen. Tippen Sie auf einen Eintrag, um
weitere Informationen zu erhalten.
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4.4.4 Gesundheitsbericht

« Unter [GESUNDHEITSBERICHT] sehen Sie die wochentliche Aufzeichnung Ihrer Aktivitatsdaten und
Aktivitaten. Tippen Sie auf einen entsprechenden Wochenbericht, um detaillierte Informationen zu
erhalten.

< Wachentlicher Gesundheitsbericht

4.4.5 Nachrichten

« Unter [NACHRICHTEN] erhalten Sie eine Ubersicht ber Neuigkeiten der App, wie z. B. neue
Funktionen oder Aktualisierungen.
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4.4.6 Einstellungen

« Unter [EINSTELLUNGEN] kénnen Sie verschiedene Einstellungen vornehmen und Informationen
abrufen. Sie kénnen lhre hinterlegte E-Mail-Adresse sowie das Passwort Ihres Benutzerkontos

andern. Zusatzlich haben Sie die Maglichkeit, sich von lhrem Benutzerkonto abzumelden oder das
Benutzerkonto komplett zu stornieren.

Tippen Sie auf [MEINE ZIELE], um personliche Ziele fiir erreichte Schritte und das Gewicht festzulegen.
Tippen Sie auf [MANUELLE SYNCHRONISATION], um die Synchronisation der Daten zwischen Ihrer
Smartwatch und der App manuell anzustoRen.

Tippen Sie auf [VOREINSTELLUNGEN], um die Einheiten fir die Entfernung, die GréRe, das Gewicht
und die Temperatur festzulegen. Zusatzlich legen Sie fest, welcher Wochentag der erste Tag der Woche
ist, an dem lhre Daten aufbereitet werden.

Tippen Sie auf [PRIVATSPHARE UND SICHERHEIT], um einzustellen, welche Daten der App mit der
Cloud synchronisiert werden. Um alle Daten zu I6schen, tippen Sie auf [PERSONLICHE DATEN IN
DER CLOUD LOSCHEN].

Tippen Sie auf [DATENUBERTRAGUNG UND AUTORISIERUNG], um zu erlauben, dass die
aufgezeichneten Daten mit anderen Apps (z. B. Apple Health, Google Fit, Strava) geteilt werden.
Tippen Sie auf [E-MAIL ANDERN], um die E-Mail-Adresse Ihres Benutzerkontos zu andern.

Tippen Sie auf [PASSWORT ANDERN], um das Passwort Ihres Benutzerkontos zu dndern.

Tippen Sie auf [CACHE LOSCHEN], um die temporaren Daten aus der App zu ldschen. Dabei gehen
keine aufgezeichneten Daten verloren.

Tippen Sie auf [ABMELDEN], um das aktuelle Benutzerkonto abzumelden.

Tippen Sie auf [KONTO STORNIEREN] und bestétigen Sie die nachfolgende Abfrage, um Ihr
Benutzerkonto zu I8schen. Dabei gehen samtliche Einstellungen und aufgezeichneten Daten verloren.

.

.

.

.

< Einstellungen

Meine Ziele

Datensynchronisation
Letate Synchronisation :2023/09/28 1057

Manuelle Syn..

@ Vertaufsdaten erfolgreich synchronisiert

Privatsphéire und Sicherheit

Dateniibertragung und Autorisierung

E-Mail &ndern

Passwort @ndern

Cache loschen

Abmelden

Konto stornieren
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4.4.7 Hilfe

« Tippen Sie auf [HILFE], um eine Ubersicht von Antworten zu haufig gestellten Fragen zu erhalten.
Tippen Sie auf die jeweilige Frage, um weitere Informationen zu erhalten.

» Sollte Ihre Frage nicht beantwortet werden, prifen Sie die Informationen im Bereich Problembehebung
(siehe Kapitel 4.4.9 Problembehebung) oder senden Sie eine Anfrage an die Hama Produktberatung
(siehe Kapitel 4.4.8 Fragen und Anregungen).

4.4.8 Fragen und Anregungen

» Tippen Sie auf [FRAGEN UND ANREGUNGEN], um eine Anfrage bzw. eine Riickmeldung an die
Hama Produktberatung zu senden.

« Wahlen Sie ein Themengebiet aus, um anschlieBend Ihre Anfrage naher zu beschreiben. Zusatzlich
kdnnen Sie Ihre Anfrage durch Bilder ergdnzen sowie das Protokoll der Verbindungen zwischen
Smartwatch und App freigeben. Geben Sie bei jeder Anfrage Ihre E-Mail-Adresse an.

« Tippen Sie unten auf [ABSENDEN], um eine Anfrage zu versenden.

4.4.9 Problembehebung

« Tippen Sie auf [PROBLEMBEHEBUNG], um eine Ubersicht von Antworten zu haufig gestellten Fragen
zu erhalten. Tippen Sie auf die jeweilige Frage, um weitere Informationen zu erhalten.

+ Sollte Ihre Frage nicht beantwortet werden, senden Sie eine Anfrage an die Hama Produktberatung
(siehe Kapitel 4.4.8 Fragen und Anregungen).

4.4.10 Auf Aktualisierungen priifen

« Tippen Sie auf [AUF AKTUALISIERUNGEN PRUFEN], um nach einer neueren Version der App ,Hama
FIT move" zu suchen. Sie werden automatisch zu Google Play (Android) oder in den App Store (i0S)
weitergeleitet.

Hinweis

In den Standardeinstellungen Ihres Smartphones sollten Sie automatisch tiber Aktualisierungen der
App informiert werden.

4.4.11 Uber

« Tippen Sie auf [UBER], um Informationen iber die App wie die verwendete App-Version, die
Datenschutzerklarung und die Nutzungsvereinbarung zu erhalten.

« Tippen Sie auf [ZUSTIMMUNG ZURUCKZIEHEN], falls Sie die Zustimmung zur Datenschutzerkldrung
und zu den Nutzungsvereinbarungen zuriickziehen wollen. Beachten Sie, dass die Nutzung der App
ohne diese Zustimmungen nicht moglich ist.
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5. Haftungsausschluss

Die Hama GmbH & Co KG iibernimmt keine Haftung oder Gewahrleistung fiir Schaden, die aus
unsachgemaBer Installation, Montage und unsachgeméRem Gebrauch des Produktes oder einer
Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung und/oder der Sicherheitshinweise resultieren.

6. Unterstiitzte Sprachen
Die folgende Liste enthlt eine Ubersicht der unterstiitzten Sprachen der App ,Hama FIT move”:
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